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|Presentacién

radical con lo que respecta a los

Con la presentacion del N° 1 de

|“

la Revista Educativa Virtual “Educamos
en el Amor para el Servicio” el
Instituto de Hermanas Bethlemitas
a través de la Asesoria General de
Apostolado y del Departamento de
Comunicaciones de la Casa General,
pretende ofrecer a los educadores vy
educadoras, apasionados por el bello
acto de educar, una visién amplia
y planteamientos renovados  que
coadyuven al alcance de los objetivos
que se propone la Escuela Bethlemita
del Siglo XXI'y su anhelo de brindar
una formacion integral, humanista,
cristiana y de calidad, asi como de
avanzar en la construccion de un
“nosotros pedagogico”.

El panorama que presenta a
la educacion un mundo en constante

cambio, exige una transformacion

meétodos, el contenido y los espacios
de aprendizaje. Esta transformacion
afectatodos los niveles de laformacion.

Los educadores estan llamados
a replantear el contenido y los
objetivos de la pedagogia, asi como
la formacién pedagogica; hoy mas
que nunca urge formar docentes que
faciliten el aprendizaje, comprendan
la diversidad, que sean inclusivos
y desarrollen competencias para la
convivencia y la proteccion del medio
ambiente; maestros y maestras que
fomenten un entorno respetuoso vy
sequro, que favorezcan la autoestima
y la autonomia; capaces de trabajar
en equipos interdisciplinarios y de
establecer una relacion entre la
ensefianza y contexto especifico.
Educadores capaces de elegir los
contenidos apropiados y utilizarlos
para la adquisicion de competencias
haciendo uso adecuado delatecnologia
y otros materiales como instrumentos
del aprendizaje.

Esta publicacion dedicada a la
Primera Infancia busca ofrecer algunas
pautas de reflexion, en relacion a los
nuevos modos de hacer pedagogia,
atendiendo a las dimensiones del
desarrollo del nifio a fin de consolidar
una vision holistica de la formacion
bajo el enfoque de la Ensefianza para
la Comprension; tiene el enorme valor
de ser el fruto del trabajo cooperativo
y colaborativo de los docentes vy

hermanas que participaron en el |

0\

Encuentro de Docentes de Preescolar,
el pasado mes de marzo en Bogotd,
Colombia.

Anhelamos que este esfuerzo
conjunto se constituya en un aporte
relevante y de apoyo dentro de
la riqueza que ofrece la EpC en la
primera infancia. Pretendemos ante
todo, redescubrir al ser humano en
su complejidad, en sus innumerables
posibilidadesy potencialidades, aveces
no exploradas, pero que enrutadas y
enriquecidas de forma asertiva, daran
como resultado la actualizacion de los
educadores, la mejora de las practicas
educativas y la formacion de personas
competentes y trasformadoras de la
sociedad.

Sonia Lucrecia Ovalle C. Bethl
Asesora General de Apostolado
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https://youtu.be/x1JfqKmbVrI

Inteligencias Maltiples
y EpC

Sowia Luereeia OvalLe, BeTHeMITA

Ensefianza para la Comprension se
presenta como un enfoque construc-
tivista que vincula de manera signi-
ficativa la teorfa pedagogica con las
practicas en el aula, tal como lo indi-
can Ximena Barrera y Patricia Leon
“la Ensefianza para la Comprension
es una teoria de la accidon con un eje
constructivista”. La Ensefianza para
la Comprensién pone en el centro del
quehacer educativo la Comprension.

El marco de la EpC se supone
como un proceso de metacognicion,
con capacidad de autorregular los
procesos de aprendizaje, que invo-
lucra un conjunto de habilidades inte-
lectuales asociadas al conocimiento,

control y regulacion de los meca-
nismos cognitivos que intervienen
para recuperar, evaluar, discrimi-
nar, sintetizar, producir y aplicar
conocimiento.

En definitiva: habilidades
para comprender y aprender. Pero,
;que es comprender? El Proyecto

Cero plantea que “la comprension es

la capacidad de pensar y actuar reflexi-
vamente con lo que sabemos, para
resolver problemas, crear productos
e interactuar con el mundo que nos
rodea” (Wiske, 1999); es decir la com-
prension va mas alla del conocimiento
y de la recopilacién de informacion.

El proceso de ensefianza-apren-
dizaje debe estar orientado por tres
preguntas fundamentales que todo
educador debe plantearse de modo
permanente e intencionado: ;Qué
quiero que los estudiantes aprendan?
¢Como involucrar a los estudiantes en
la construccion de comprensiones?
;Como saber si ellos en realidad han
comprendido? Resolver adecuada-
mente estas preguntas es un desa-
fio para el equipo
docente. Omitir esta -

PREGUNTAS FUNDAMENTALES

que ocupan a los alumnos en su vida
cotidiana”. ldentificar tanto las forta-
lezas como las carencias de los estu-
diantes, permite una adecuada planifi-
cacion educativa. Al hacer referencia a
la pertinencia del curriculo y alo que se
quiere que los estudiantes aprendan,
es indispensable reconocer que aun-
que en todos los estudiantes existen
diferencias personales y singulares, la
escuela tradicionalmente ha conside-
rado una Unica forma de aprendizaje y
ha clasificado a los estudiantes en fun-
cion de una capacidad general. Este
modo de concebir el aprendizaje y la
inteligencia tiene desafortunadas con-
secuencias.

De igual modo que la Ensefian-
za para la Compren-
+ sion desafia el enfoque

reflexion hace del : QUE TODOEDUCADOR DEBE - tradicional particular-

proceso  educativo - PLANTEARSE - mente en lo que res-

una  reproduccion - - $QUE QUERO QUELOS pecta a contenidos y
ESTUDIANTES APRENDAN?

estéril de informa- -

- 2 COMO INVOLUCRAR

cién gque en poco o .

- metodologia, la teo-
- ria de la Inteligencias

ALOSESTUDIANTESEN = =~ ~
nada ayuda al desa- C LA CONSTRUCCIONDE  ° Multiples de Howard
rrollo pleno de los : COMPRENQIONES? - Gardner revoluciona el

estudiantes.

Es importante
detenerse reflexiva-
mente en la primera pregunta: ;Qué
queremos que los estudiantes com-
prendan? Martha Stone Wiske indica
que para que el curriculo favorezca la
comprension requiere que “lo que se
ensefie en la escuela esté vinculado
con las preocupaciones y experiencias

. - 5COMO SABER SIELLOSEN *
-REALIDAD HAN COMPRENDIDO? -

concepto de inteligen-
cia. Gardner sostiene

que el concepto tra-
dicional de inteligencia es demasiado
limitado y que las personas poseen
multiples inteligencias, todas ellas de
gran importancia.; también afirma que
la educacién esta llamada a conside-
rarlas de forma equitativa para que los
nifos puedan optimizar sus capacida-

()
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des individuales.

Las implicaciones educativas de
la teoria de las inteligencias multiples
son inmensas; surge en los educado-
res la necesidad de aplicar estrategias
pedagogicas mas alla de las linglis-
ticas y logicas que predominan en el
aula y de adoptar enfoques creativos
como Ensefianza para la Comprension
que se alejen de las tradicionales dis-

tribuciones de mesas en filas con el
profesor que dirige y limita la crea-
tividad.

Los tiempos actuales requieren
entornos que fomenten la creativi-
dad y la colaboracion; espacios en

los que el protagonista no sea el pro-
fesor, lugares amplios y libres en los
que se haga visible el pensamiento de
los estudiantes, sus inquietudes, sus

aprendizajes, sus fortalezas y talen-
tos, sus habilidades. De esta forma lle-
gar al final de una unidad didactica, se
constituird para los estudiantes en la
oportunidad esperada para evidenciar
sus talentos y capacidades en todas
las dimensiones a través de los pro-
yectos finales de sintesis, estrategia
altamente significativa en el marco de
la EpC.

Finalmente, hablar de EpC impli-
ca impulsar en los estudiantes el desa-
rrollo de habilidades y capacidades,
y su aplicacion en el aula a través de
desempefios novedosos y cargados de
significado, de tal manera que ensefiar
para la comprension se convierte un
reto que vale la pena asumir.

BIBLIOGRAFIA

* |Instituto de Hermanas Bethlemi-
tas. (2015). Lineamientos de la Edu-
cacion Bethlemita. Bogota.

e Perkins, D. (1995). La Escuela
Inteligente. Del adiestramisnto de la
memoria a la educacion de la mente.
Barcelona: Ed. Gedisa.




EpC vy la ensefanza en
[Preescolar

pedagdgica a partir del enfoque vy el
marco de la Ensefianza para la Com-

Anceuica SoLano, BETHLEMITA

Fatima Macas, BetHiLemima

La responsabilidad apostolica en
el campo educativo implica para todos
los que colaboran en esta mision
enfrentar el reto de renovar nuestras
practicas educativas; combinar tra-
dicién e innovacién de forma que los
nifios y nifias encuentren en los salo-
nes de clase un espacio de interaccion,
conocimiento, aprendizaje, creacion y
comunicacién para el desarrollo inte-
gral de todas sus capacidades.

Atendiendo a estos desafios la
Congregacion Bethlemita propone un
trabajo de formacion, investigacion y
construccion colectiva de la dimension

prension el cual contempla la creacion
y el desarrollo de Hilos conductores,
Topicos generativos, Metas de com-
prension, Desempenios de Compren-
sion y Valoracion continua; para guiar y
centrar cada disciplina de conocimien-
to, despertar pasion en los docentes
y estudiantes por aprender, interre-
lacionar las areas entre si y con el
mundo real, hacer visible y observa-
ble el pensamiento y permitir que los
estudiantes vayan mas alla de lo que
saben.
Asumir la EpC en los preescola-
res Bethlemitas conlleva

habilidades de motricidad fina como

colorear, decorar, recortar, pegar,

otras.

Conectar las diferentes dimen-

siones y areas del conoci-

miento, sin fraccionar el pen-

samiento, el aprendizaje y

el desarrollo integral de los

estudiantes.

Superar la actividad de clase,

la repeticion de saberes y el

uso activo de ellos y favorecer el

desarrollo del pensamiento a tra-

vés de operaciones mentales.
Ubicados en el nivel de Educa-

cion Preescolar, el proposito de todas

las practicas pedagogi-

a realizar una reflexion ©  €LPROPOSITODE : cas debe estar orienta-
pedagdgica, promover los : TODAS LAS PRACTICAS : do a favorecer y poten-
grupos de estudio con : PEDAGOGICASDEBE - ciar las capacidades del
docentes de nivel y pla- - ESTARORIENTADO - nifip para su desarrollo
near integrando inteligen- A FAVORECER ¥ corporal, motor, intelec-
. T : . POTENCIAR LAS . . .
cias, disciplinas, dimensio- - - tual, espiritual, social y
, . CAPACIDADES PARA . :
nes y areas para superar - - afectivo, por medio de
resao d * ELDESARROLLO i dades G I
el riesgo de que apresura- - - actividades de explo-
godequeap © CORPORAL,MOTOR, @ s
damente tratemos de sus- : INTELECTUAL, racion,  manipulacion
tituir términos y sigamos - ESOIRITUAL, Q0CIAL de recursos, a fin de
haciendo mas de lo mismo -y argervopeLog : que descubra  desde
con diferentes palabras. NINOS lo concreto, creen-

Situar al maestro en la
necesidad de continuar aprendiendo,
investigando sobre los tépicos que va
a ensefar, buscando ampliar relacio-
nes disciplinares y multidisciplinares.

Favorecer el interés y la curiosidad
por conocer, pensar y aprender, desde
edades tempranas, mas alla de las

A

desde su ingenuidad y
creatividad, solos y en cooperacion,
para conocerse, aceptarse, cuidarse,
aprender, ayudarse, en los distintos
contextos que le permitan vincularse
de mejor manera con los otros y con el
conocimiento.
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La flexibilidad curricular del nivel
escolar, permite a los profesores cen-
trarse en el desarrollo de operacio-
nes tales como: describir, comparar,
diferenciar, adecuar, relatar, diagra-
mar, decidir, representar, secuenciar,
organizar; desemperfios que favorecen
la comprension y que allanan el cami-
no para procesos de pensamiento de
orden superior. Los profesores como
mediadores tienen la responsabilidad
indelegable de generar estrategias
que hagan visible en los nifios y nifias
el pensamiento y las habilidades men-
tales; a través de ejemplos y explica-
ciones, estimulando la formulacion de
hipotesis, el planteamiento y solucion
de situaciones problematicas.

BIBLIOGRAFIA
Aguerrondo, |. (2001). Escuelas del
futuro Il. Como planifican las escue-

Papers.
Centro de Estudios sobre la innovacion
y dinamicas educativas . (11 de Marzo

las que innovan. Argentina: Editorial
de 2016). Obtenido de http://goo.gl/
00HRhA

Eggen, Paul D; Donald, P. Kauchak.
(1999). Estrategias docentes. Ense-
fianza de contenidos curriculares y
desarrollo de habilidades de pensa-
miento. México D.F.: Fondo de Cultura
Econdmica.

Instituto de Hermanas Bethlemitas.
(2015). Lineamientos de la Educa-
cion Bethlemita. Bogota.

Perkins, D. (1995). La Escuela
Inteligente. Del adiestramisnto de

la memoria a la educacion de

la mente. Barcelona: Ed. Gedisa.
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Los ojos puestos en
[Preescolar

GLoria Amparo Sanpboval

ASPECTOS LEGALES

En Colombia, a mediados de
1930, la educacion preescolar tuvo
un cambio significativo; se valoraron
los primeros afios de la vida del nifio
y se abridé camino a un nivel educativo
con caracteristicas y rasgos especifi-
Cos que no estaban reconocidos legal-
mente. En sus inicios este nivel educa-
tivo tuvo un caracter basicamente de
tipo asistencial; la atencion a los nifios
menores de cinco afios se centraba en
las guarderias y casas de hogar, cuyo
objetivo fundamental era la proteccion
y cuidado de los nifios. En 1976 con el
decreto 088 del MEN, se reconoce y
se incorpora, por primera vez, la edu-
cacion preescolar al sistema educativo.

A mediados de los 90 se esta-
blecen normas y leyes por parte de la
Asamblea Constituyente, en la Cons-
titucion Politica del 91. El gobierno
colombiano ratifica, mediante la ley 12
de 1991, los compromisos adquiridos

por el pais en la convencion interna-
cional sobre los derechos de la nifiez
adoptados por las Naciones Unidas;
comprometiéndose con una nueva
ética y cultura a favor de la infancia.

Con el decreto 2247 del 11 de
septiembre de 1997 se establecen
normas relativas a la prestacion del
servicio educativo a nivel preescolar
a fin de brindar una mejor atencion a
la primera infancia. En el Articulo 11,
se mencionan los principios de la edu-
cacion preescolar desde la triada inte-
gralidad, participacion y ludica.

Encontramos que en Colombia
los requisitos para los jardines varian
segun la region pero todos estan regi-
dos por los parametros establecidos
por la Secretaria de Educacion y en
algunas ciudades como Bogotd, por la
Secretaria de Integracion Social. Estos
entes educativos velan por la atencion
integral a la primera infancia.

Los jardines infantiles que estan
bajo los parametros establecidos por
la Secretaria de Educacion Nacional

o

Haley Yoana AraqQue

necesitan ser avalados para prestar
una educacién formal. Cada jardin
debe contar con un Proyecto Educa-
tivo Institucional (PEl), que es concer-
tado con la comunidad educativa, el
cual debe ser eficaz y coherente con
las necesidades del jardin

y de la comunidad y con

un adecuado enfoque en

la parte pedagogica.

En la construccion del

PEl se deben tener claro

3 componentes:
*Componente  adminis-
trativo: define el perso-
nal necesario para llevar
a cabo sus objetivos:
Planta docente, adminis-
trativa, directiva, y ade-
mas, las necesidades de
infraestructura.
*Componente  pedagé-

gico y curricular: define el
enfoque pedagdgico de la institu-
cion y su metodologia.

*Componente comunitario: establece

e N



la relacion de la institucién educativa
con el entorno, plantea proyectos que
involucren a la comunidad: ambienta-
les, educativos, sociales.

La Secretaria de Integracion Social es
un ente adscrito a la Alcaldia de Bogo-
ta y como tal esta enfocada a coordi-
nar e implementar las politicas sociales
dirigidas a todas las comunidades edu-
cativas; impulsa politicas para mejorar,
cuidar y velar por la salud y buena ali-
mentacion de los nifios y nifias meno-

res de 3 afos. Los jardines que traba-
jan con esta poblacion infantil deben
contar con el apoyo de una nutricionis-

ta, que establece el menu, el gramaje
y la calidad de los alimentos, para el
desarrollo y crecimiento de los infan-
tes. La Secretaria de Integracion Social
realiza visitas a los jardines infantiles
para verificar que se cumplan los para-
metros exigidos por la ley en cuanto a
infraestructura y sanidad.

O




Dimensién
Socioatectiva

VERVIDEO

Luz Amparo Ocampo, BETHLEMITA

LA SOCIOAFECTIVIDAD,UNA
DIMENSION TRANSVERSAL
EN ELDESARROLLODELOS
NINOS

Conviene recordar que la dimen-
sion socioafectiva  tomd relevancia
en la educacion a partir de los afos
sesenta, cuando se cambiaron los rigi-

dos modelos (conductista, cognitivis-

ta) y se dio paso a las emociones vy
a los sentimientos; se ampli6 el con-
cepto de aprendizaje para incluir otros
aspectos constructores de la persona:
subjetivos, emocionales, auto-referi-
dos. (Trianes & Garcia, 2002)

Al hablar de aprendizaje, Vygots-
ky (1979, citado por Carrera & Maza-
rella, 2001), considera que éste esti-
mulay activa una variedad de procesos

O

Lapy GonzALEZ, BETHLEMITA

mentales que afloran en el marco de la
interaccion con otras personas, inte-
raccion que ocurre en diversos contex-
tos, siempre mediada por el lenguaje.

Dichos procesos que reprodu-
cen esas formas de interaccion social,
son internalizados en el proceso de
aprendizaje social hasta convertirse
en modos de autorregulacion. Todo
lo que el nifio logre en sus relaciones

:11:


https://youtu.be/wNsVvovHGDM

interpersonales favorece el aprendiza-
je'y el desarrollo sano y equilibrado.
La dimension socioafectiva se
entiende como el conjunto de posibili-
dades que tiene la persona de relacio-
narse consigo misma y con los demas,
y de manifestar sus sentimientos vy
emociones con miras a construirse
como ser social. La persona se
desarrolla en el reconocimiento,
la comprension y la expresion
de sus emociones y sentimien-
tos, asi como en las relaciones
con los demds y en la forma
como construye comunidad.
(Asociacion de colegios Jesuitas
de Colombia, 2003).
Al respecto, el  Ministerio
de Educacion Nacional (MEN, 2015),
refiere que la dimension socioafectiva
comprende dos procesos fundamen-
tales en el desarrollo integral de los
nifios en el periodo de 3 a 5 afios. En
primer lugar, la socializacion en cuanto
a las relaciones que establece con las
personas y objetos que tiene a su alre-
dedor; y, en segundo lugar, la afec-
tividad, entendida como expresion de
sus sentimientos y emociones siempre
cambiantes y sobre los cuales ejerce un
control débil. El desarrollo socioafecti-
vo en el nifio juega un papel primordial
en el afianzamiento de su
personalidad, autoi-
magen, autocon-
cepto y autono-
mia, esenciales
para la conso-
lidacion de su
subjetividad.
Gardner
desde su teoria de
las inteligencias maultiples

aporta de manera significativa a la
comprension de la dimension socioa-
fectiva, en dos formas especificamente:
la capacidad de identificar las propias

emociones, ana- lizarlas,
des-
cri-
birlas,  ponerles nombre 'y

evaluarlas (inteligencia intrapersonal)
y la capacidad de relacionarse ade-
cuadamente a partir de las cualidades
sociales (Inteligencia interpersonal).
Por su parte Daniel Goleman, entien-
de la dimension socioafectiva como la
inteligencia emocional (1996) definida
como la capacidad de vivir, conocer y
regular las emociones, motivarse a si
mismo, reconocer las emociones de los
demas y establecer relaciones.

Procurar un adecua-
do desarrollo socio-
del
implica facilitar  la

afectivo nifo
expresion de sus
emociones,  tanto
de ira, rabia, temor,
llanto, como también
de bienestar, alegria, gozo,

amor, entusiasmo, darle sequ-

ridad en sus acciones, facilitando la
oportunidad de escoger, decidir y valo-
rar dentro de una relacion de respeto
mutuo, de aceptacion, de cooperacion
voluntaria, de libertad de expresion,
de apreciacion de sus propios valores
y de solidaridad y participacion,
hace parte de la formacion
para la vida, por cuan-
to permite a los nifios
ir creando su propio
esquema de conviccio-
nes morales y de for-
mas de relacionarse
con los demas. (MEN,

2015).
Durante el encuen-
tro de primera infancia
realizado en Bogota del 8 al
12 de marzo del presente afio, la
ponente invitada Adriana Salazar (ICOT,
2015) quien trabaja desde el marco
de Ensefianza para la comprension
(EpC) el area de Ciencias Naturales y
la ensefianza de ajedrez, refirio que la
dimensién socioafectiva esta implicita
en los aprendizajes que realiza el nifio
y por lo tanto, en todas las dimensio-
nes que se trabajan en la educacion

preescolar.

Por ejemplo, a nivel cognitivo
determina la percepcion y compren-
sion de los elementos de aprendizaje;
a nivel estético y corporal hace refe-
rencia a la realizacion de actividades
artisticas y culturales en las que ade-
mas de aprender, los estudiantes son
acogidos. Durante las clases el educa-
dor ofrece estimulos, motiva y recom-
pensa afectivamente los esfuerzos,
situacion que determina el interés por
la tarea y los objetivos a lograr; a nivel
comunicativo, el desarrollo del lengua-

(72)
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je permite expresar ideas y sentimien-
tos, favorece el proceso de socializa-
cion, ya que la aceptacion y acogida
de sus pares representa una situacion
social motivadora para el aprendizaje.

Se hace evidente la urgencia de
asumir, con renovado impulso y com-
promiso, la formacion a los nifios que
llegan a nuestros colegios Bethlemitas;
la sociedad requiere ciudadanos afec-
tiva y socialmente competentes, per-
sonas que se relacionen serenamente,
que sepan escuchar, compartir, valorar
positivamente a los demas; capaces de
comunicar sus sentimientos y deseos;
de afrontar sus dificultades construc-
tivamente y resolver conflictos; con
capacidad para amar y expresar amor
en sus relaciones interpersonales.

Un nifio que desarrolla plena-
mente su dimension socioafectiva,
es un nifio feliz, abierto y dispuesto
a desarrollar un pensamiento ético,
estético y creativo con sentido de lo
humano y constructor de humanidad.
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[Dimensién Corporal

VER VIDEO

MiLena Patricia Vareas , BETHLEMITA

INTELIGENCIAY
MOVIMIENTO UNIDOS POR EL
JUEGO

De las experiencias compartidas
en el encuentro: Dimensiones de la
Educacion Preescolar y la Ensefianza
para la Comprension, se pudo eviden-
ciar la necesidad de pensar e imple-
mentar a futuro estrategias que favo-
rezcan el desarrollo arménico de la
dimensién corporal.

La dimensién corporal es la habi-

lidad que los nifios van adquiriendo

Bisiana HernAnDEZ

para mover arménicamente los mus-
culos grandes de su cuerpo y poder
mantener el equilibrio, desarrollar agi-
lidad, fuerza y velocidad, a través de
|a realizacion de acciones que implican
movimientos amplios. Es precio mirarla
no solo desde el componente bioldgico,
funcional y neuromuscular en busca de
una armonia en el movimiento y en su
coordinacion, sino integrarla con las
otras dimensiones, recordando que el
nifio actta como un todo poniendo en
juego su ser integral.

Desde esta perspectiva se podria
decir que desde la dimension corporal
se posibilita la construccién de la per-
sona, la constitucion de su identidad,
la posibilidad de preservar la vida, el
camino de expresion de su interioridad
y la oportunidad de relacionarse con
los demas.

Teniendo presente lo anterior,
en la edad preescolar es fundamental
el desarrollo de habilidades motoras
gruesas. En principio son movimientos
involuntarios y a medida que crecen, se

(i+)
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https://youtu.be/Uy0O0bPsReo

hacen movimientos inten-
cionados con poca coor-
dinaciéon hasta lograrlos
y dirigirlos con la practica
constante; es necesario

para ello, que los ejercicios

se realicen en forma asi-

métrica, para que los dos hemisferios
evolucionen, estimulando asi la mieli-
na.

Existe una relacion directa y muy
clara entre estimulacion, inteligencia y
desarrollo del cerebro. Tenemos dos
cerebros, dos hemisferios cerebrales
que tienen que aprender a funcionar
como si de un cerebro se tratara, es
la neurona el principal ladrillo de cons-
truccion de nuestro cerebro, sabemos
que cuando estimulamos al cerebro,
le damos experiencia sensoriales que
hacen crecer fisicamente los axones
y dendritas de estas neuronas, ayu-
dando a las conexiones de unas con
otras, facilitando la sinapsis, los circui-
tos y las redes neuronales; para que
esta red tenga velocidad necesitamos
de una mielenizacion, que permita una
conexion  mas rapida y un desarro-
llo eficaz de todas las capacidades y
habilidades de los nifios.

Es desde el juego activo y debi-
damente planeado, donde el docen-
te como mediador ayuda a los nifios
a desarrollar habilidades motoras
gruesas, por lo tanto es importante
brindarles todas las oportunidades
posibles para favorecer y entender
lo que puede hacer su cuerpo, expe-
rimentar con el entorno que le rodea,
adaptandose a €l por medio del des-
plazamiento, descubrir el mundo de
los demas con el movimiento, crear
habitos de escucha, atencién y sequi-

miento de instrucciones, generar un
adecuado desempefio postural, adqui-
rir un desarrollo de las areas cogniti-
vas y del lenguaje.
Algunos personajes de la pedagogia
destacan el movimiento como una
forma de desarrollar la inteligencia,
Vigosky presenta “el juego como una
parte esencial del desarrollo ya que
amplia continuamente la llamada zona
proximay sirve para explorar, interpre-
tary ensefiar”. Piaget, advierte que “el
juego infantil, es una actividad cultural
que desarrolla la inteligencia”. Declory,
afirma que: “el juego y el movimiento,
es una disposicion innata, que estimu-
la acciones espontaneas”.

Es de suma importancia con-
siderar, que en nuestro medio, en

especial en los preescola-
res, replantear y pen-
sar un poco mas
la posibilidad de
intensificar la gim-
nasia y el desa-
rrollo motor en
general, ya que un
nifio que desarrolla su
motricidad gruesa, tendrd
menos problemas y dificultades en su
proceso de lecto-escritura 'y un ade-
cuado desarrollo que apoyaria el pro-
ceso de formacion integral.

Tomando los aportes de los auto-
res ya mencionados se puede conside-
rar que es posible asumir el enfoque
de la ensefianza para la comprension,

o)

en la educacion preesco-
lar ya que €l permite mirar
de una forma diferente las
practicas de ensefianza que
deberian ir encaminadas
a hacer pensar a los nifios,
resolver problemas, crear
productos e interactuar con el mundo
que les rodea y poder asi ayudar a for-
mar y acompafar a los protagonistas
dl futuro, donde mas alla de pensar en
el propio beneficio se piense en el bien
de todos.

Al igual que las otras dimensio-
nes, la dimension corporal puede ser
desarrollada desde el enfoque de EpC,
ya que ofrece herramientas que per-
mite al educador del siglo XXI desa-
rrollar desde la primera infancia con-
ciencia sobre lo que aprenden y por
qué lo aprenden, creando un puente
entre las necesidades del estudiante y
las alternativas aprendizaje en el aula,
encaminadas al unico fin de humani-

zar'y propiciar la felicidad.

BIBLIOGRAFIA
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desarrollo del nifio.” En
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Inteligencias mdltiples y
[Dimensién Comunicativa

VER VIDEO

RomeLia GoMEZ, BETHLEMITA

Desde el momento en que el
nifio ingresa a la educacion preescolar
y continda un proceso de adaptacion y
asimilacién del mundo que lo rodea, es
fundamental proporcionarle experien-
cias de aprendizaje en las que desa-
rrolle las diferentes dimensiones que
constituyen su ser integral.

Howard Gardner, en la Teoria de
las Inteligencias Mltiples propuesta
en 1983 en su libro “Frames of Mind:
The Theory of Multiple Intelligences”,
ofrece al mundo de la educacion un

Erika RoMerO

medio eficaz para que los educadores,
ayudando al nifio a descubrir su forma
particular de aprender, hagan del acto
educativo una experiencia agradable
e inolvidable que los lleve a querer
descubrir siempre por si mismos y con
otros, nuevos conocimientos con los
que puedan tener una mejor interac-
cién con el mundo que los rodea.

La inteligencia linguistica capaci-
ta al nifio para aprender a comunicar-
se de manera gestual, oral o escrita.

Es desde el preescolar, por
medio de actividades ludicas, como
se puede ayudar a los nifios y nifias a
descubrir el gusto por la lectura, y la
escritura, asi como expresar sin mie-
dos sus sentimientos, emociones Y las
preguntas que se hacen acerca de la
realidad que los rodea.

A través de la Inteligencia logico
matematica la persona utiliza relacio-
nes logicas, afirmaciones y proposicio-
nes, relaciones causa y efecto; hace
uso de conexiones y del pensamiento

(76)
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numérico para clasificar, categorizar,
secuenciar y planificar, todo lo cual es
necesario en el proceso de construc-
cion de conceptos y para una adecua-
da comunicacién con los demas,
la cual requiere el buen uso de
las con las relaciones ldgicas,
conexiones, clasificaciones,
categorizaciones, secuencias,
entre otras operaciones inte-
lectuales.

Para el desarrollo del
lenguaje es necesario trabajar
en el nifio la discriminacion vy
memoria visual, la organizacion
espacio temporal, el control motor
grueso, fino, postural, la coordinacion
viso motriz, todo lo cual se logra a tra-
vés de las inteligencias visual y cor-
poral que permiten percibir imagenes
y recrearlas, decodificar informacién
grafica, encontrar la relacion existente
entre espacio, colores, lineas, figuras,
controlar el cuerpo en actividades fisi-
cas coordinadas.

Desarrollar la dimension comu-
nicativa a través de la inteligencia
musical, es llevar al nifio a experimen-
tar nuevamente esa primera forma de

comunicacion que tuvo con el mundo

a través de dulces canciones infantiles
con las que lograba conciliar el suefio,
aprender palabras. “Escuchar musica
adecuada a su edad, permite el des-
cubrimiento de estructuras verbales

de los nifios desde la optica
de las inteligencias mdaltiples,
los profesores de preesco-
lar favorecen desde edades
tempranas el desarrollo de
habilidades lingliisticas
comunicativas, que favorecen
la interaccion y comunicacion

que, a través de un juego espontaneo
del nifio en relacion con lo que suena,
puede ir explorando y consolidando
la comunicacion verbal y el lenguaje”
(Licastro L 2007)

Ademas de la comunicacion con
las personas que lo rodean que de
manera muy explicita se trabaja por
medio de la inteligencia interpersonal,
desde muy temprana edad es necesa-
rio ayudar a descubrir al nifio la impor-
tancia de comunicarse consigo mismo
a través de pequefos espacios de
reflexion y silencio que lo lleven a una
valoracion, admiracion y aprecio de si

mismo, del misterio de su propia vida

y la vida presente en el mundo natural

circundante a través de la practica de

la inteligencia intrapersonal y natura-
lista.

Al impulsar el desarrollo

CONsigo mismos, con los otros
y con el mundo que los rodea.
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EpC v la Ensefanza
clel Inglés

AnceLica Coroova, BETHLEMITA

PROYECTO:
APRENDIZAJE DE LENGUAS

Cuando hablamos de ensefar y
aprender inglés en un Colegio Bethle-
mita, necesariamente nos referimos
a una educacion que vislumbra un
horizonte de sana convivencia, pro-
mocion de la vida y construccion de
la paz (Instituto de Hermanas Bethle-

mitas, 2015; p.24). En ese

sentido, también se ensena

y se aprende “en y para la

fraternidad”, “desde y para

la interculturalidad” de la

mano con la excelencia
académica.

Es preciso enunciar el
papel que desempefian las
lenguas extranjeras en la
comunicacion en un mundo
globalizado en el que las
posibilidades para contac-

tarse de manera inmediata

aumentan  progresivamen-

te. En todos los continentes de la
aldea global sentimos (en mayor o en
menor medida) la necesidad de tener
un mejor nivel de inglés, sobre todo
porque esta lengua se constituye en
herramienta de comunicacion entre
dos o mas hablantes que necesiten
interactuar y que no compartan una
lengua materna. En suma, aprender y
tener un buen nivel de inglés es una
magnfica oportunidad para acceder a
experiencias interculturales.

Por lo considerado anteriormen-
te, resulta de gran relevancia rela-
cionar el aprendizaje de inglés con el
desarrollo de habilidades intercultura-
les. Iniciar desde un estadio tempra-
no es de gran beneficio. Si los nifios y
nifias crecen en contacto natural con la
lengua y aprendiendo sobre diversas
culturas, creceran con un pensamiento
inclusivo y de convivencia, vital en el
mundo de hoy; seran ciudadanos glo-
bales que sabran vivir en fraternidad,
constructores de comunion entre los

MicueL Diaz CorTes

distintos sectores de la sociedad de
manera ética y en beneficio de todos.

Es importante reafirmar la res-
ponsabilidad de una adecuada ense-
fanza de inglés desde el preesco-
lar; es el momento de cimentar las
bases solidas para la comprension vy
la comunicacion; lugar privilegiado
para clases de inglés con menos tra-
duccion, es decir con poco uso de la
lengua materna, puesto que una clase
naturalmente impartida en inglés en la

infancia aporta en gran medida a

la sensacion de naturalidad
que  experimentaran
los estudiantes en
grados mas avan-
zados.

Ante la
de

mejorar los pro-

necesidad

cesos de ense-
Nanza y apren-
dizaje de inglés, el
Instituto de Hermanas

(is)
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Bethlemitas ha asumido la implemen-
tacion del Proyecto: Aprendizaje de
Lenguas — Apertura a la Intercultu-
ralidad, al Conocimiento y a la Frater-
nidad en los Colegios Bethlemitas de
América Latina. Dicho proyecto tiene
un Compromiso y un camino empren-
dido hacia la optimizacion de practi-
cas pedagogicas en la ensefianza del
inglés como lengua extranjera. Somos
diversas Areas de Colegios Bethlemi-
tas unidas en 4 componentes funda-
mentales del aprendizaje: las famosas
4Cs, que representan: Comunicacion,
Contenido, Cognicion y Cultura. Tam-
bien nos servimos de los aportes del
Aprendizaje Integrado de Contenidos
y Lenguas Extranjeras: AICLE (CLIL,
en inglés), Aprendizaje Centrado en el
Estudiante, y Ensefianza para la Com-
prension, entre otros fundamentos
tedricos. Desde el proyecto, le apos-
tamos a las operaciones mentales de
alto orden, al pensamiento visible, a
la consecucion cooperativa y colabo-
rativa de tareas concretas orientadas
a la accion y a la felicidad de nuestros
estudiantes en el mundo de hoy.
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[Dimensién Cognitiva

VERVIDEO

Diana GorpiLLO

UNA
CONEXION CON EL
PENSAMIENTO

Ante los desafios del mundo
globalizado, formar integralmente a
nuestros nifias y nifios debe ser una
realidad para la educacion y para los
educadores de primera infancia. Para
ello es de gran importancia promover
el desarrollo de las Dimensiones del
ser humano que le permita a nuestros
niflos conocer mejor el mundo y des-
envolverse en diferentes situaciones,
resolver problemas y tomar de deci-

Diana Erazo

siones. Una de estas Dimensiones es
la Cognitiva.

El desarrollo cognitivo implica
optimizar el pensamiento critico y los
habitos intelectuales de los estudian-
tes. Conlleva también al fomento y la
adquisicion de aquellas competencias
basicas para aprender a aprender,
comprender y aplicar creativamente
todos los saberes en la interaccion
consigo mismo, con los demas y con el
entorno.

El principal aporte de la Dimen-
sion Cognitiva al nifio preescolar es
que aprenda a pensar con sentido

para que sea un sujeto critico.

Para el desarrollo de esta Dimen-
sidn se debe trabajar en los nifios las
operaciones mentales basicas para
ayudarlos a visualizar todos aquellos
aspectos que deben desarrollar para
aprender a pensar:

|dentificar: Conocer caracteristicas de
los objetos segun su color, forma y
tamano.

Diferenciar: Entre varios objetos igua-
les, cudl es el diferente.
Representacion mental: Inicialmente
se centra en lo grafico para llegar a lo

(20)
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mental.

Tranformacion mental: Utilizar la ima-
ginacion para formar imagenes de
objetos.

Comparar: Datos, hechos entre otros,
a partir de las caracteristicas de un
objeto, para luego buscar las diferen-
cias.

Clasificar: ordenar los elementos de
acuerdo con sus atributos, agrupar
objetos discriminandolos.

Codificar y decodificar: Interpretar los
simbolos que se plantean en acuerdos
sociales
Analizar:  Examinar detalladamente
algo que se le propone

Sintetizar: Exponer de forma breve un
conjunto de ideas fundamentales.

La percepcion juega un papel determi-
nante en el desarrollo cognitivo, por-
que el mundo llega al nifio a treves de
los sentidos. Entre estas encontramos:
Percepcion visual: Mirar objetos esta-
ticos, contacto visual cuando se le

hable, mirar un objeto en movimiento y

sequirlo con la mirada, figura —fondo,
luz sombra, trazos diferenciales; esto
contribuye a un adecuado manejo del
espacio y mejorar el proceso de aten-
cion y concentracion.
Percepcion tactil: Estimulacion con
masajes en manos y pies, modela-
do diferenciando texturas, para que
el nifo logre sentir con su cuerpo las
diferencias de los objetos y a su vez
tenga tolerancia en el contacto con el
otro.
Percepcion auditiva: Apreciar e iden-
tificar los sonidos y sus cualidades (
alto-bajo, fuerte-suave) fortaleciendo
el habito de la escucha.
Percepcion olfativa: Experimentar dife-
rentes aromas para clasificarlos, com-
pararlos.
Percepcion gustativa: Diferenciar y
agrupar sabores, fortalece los habitos
alimenticios.

En la Dimension Cognitiva se
desarrollan saberes de las matemati-
cas, ciencias naturales e informatica.

El desarrollo del pensamiento
favorece operaciones mentales tales
como. |dentificar, diferenciar, agrupar,
parear, copiar modelos, encajar, rom-
pecabezas, seriaciones, secuencias,
absurdos.

La Dimensién Cognitiva, plantea
grandes desafios y convoca a los edu-
cadores Bethlemitas a pensar en su
papel como mediadores de los peque-
fos y a favorecer cambios, a asumir la
responsabilidad como formadores de
los hombres y mujeres del futuro para
lograr una mejor sociedad.




Aeclrez en el aula

“ALEO TAN SERIO QUE DEBE SER DIVERTIDO”

Adriana Salazar, especialista en |la

ensenanza del ajedrez para preescolar,
utiliza esta sugestiva expresion al compartir
suexperienciaenlaqueresaltalaimportancia
y los beneficios que tienen los nifios con la
practica de este deporte de mesa, Optimo
recurso pedagogico para desarrollar el
pensamiento, valores y habilidades sociales,
como también para trabajar el respeto, la
responsabilidad, laautoestima, elautocontrol
(la cultura de esperar el turno), la cortesia
que se puede ver claramente cuando se
desean mutuamente buena suerte y asumen
el triunfo y la derrota.

lgualmente, los nifios aprenden la
paciencia, crecen en autonomia, practican
la tolerancia, la humildad, la perseverancia,
la disciplina y la empatia, cuando juegan
ajedrez.

Este deporte contribuye a desarrollar
el pensamiento abstracto, hipotético, critico,
creativo y légico y las habilidades mentales:
atencion,  concentracion,  imaginacion,

proyeccion, memoria, planificacion, rigor

®

mental (orden en la mente), intuicion,
codificacion y decodificacion, cdlculo,
visualizacion (imaginarse la secuencia de
las jugadas), solucién de problemas entre
otras muchas habilidades.

Es factible ensefiar a jugar ajedrez a
partir del marco de la Ensefianza para la
Comprension a través del disefio de hilos
conductores, topicos generativos y metas
de comprension. Una rutina de pensamiento
muy utilizada es: veo, pienso y pregunto.
Dado el significativo aporte que hace la
practica del ajedrez al desarrollo integral
de los nifos, resulta valioso que los
preescolares Bethlemitas lo incluyan en su
curriculo escolar.

Diana Gordillo
Diana Erazo




[Dimensién Espiritual

Nayeul Bautieta, BETHLEMITA

LA INTELIGENCIA
QUE FORTALECE EL
DESARROLLO
DE LAVIDA

En los primeros afos de la vida de
un nifio comienzan a desarrollarse
todos los aprendizajes. es en el con-
texto familiar donde el nifio despierta
su dimension espiritual. El colegio, los
amigos y el ambiente social influyen
también en este aprendizaje.

En la escuela catolica se debe propor-
cionar el ambiente donde se cree y
fomente las bases de una espirituali-
dad que se vive y transmite con natura-
lidad, porque el Jesus que conocemos
y sequimos es el Jesus que ensefiamos
a los nirios.

Segun Francesc Torralba (2014),
la inteligencia espiritual, es una moda-
lidad de inteligencia que también se
denomina existencial o trascendente.
Completa el mapa de las inteligencias
multiples que desarrolld, hace mas
de dos decenios, Howard Gardner. Se
refiere a una inteligencia que faculta
al ser humano para preguntar por el
sentido de la existencia, para tomar

distancia de la realidad, para elaborar
proyectos de vida, para trascender la
materialidad, para interpretar simbo-
los y comprender sabidurias de vida.
El ser humano es capaz de un conjun-
to de actividades que no se explican
sin referirse a este tipo de inteligencia.

Enla misma linea, Rubio & Gomez
(2010), definen que
espiritual hace referencia a aquellos

la dimension

aspectos de la vida humana relaciona-
dos con experiencias que trascienden
los fendmenos sensoriales, es decir
que van mas alla de lo fisico, mas alla
de la percepcion de los sentidos, es
algo intangible, algo que no se puede
ver, es la energia interior que dirige la
vida.

Por su parte, Roehlkepartian;
Ebstyne; Wagener & Benson (2006),
refieren que la dimension espiritual
comprende la emergencia durante el
desarrollo de la busqueda de significa-
do, de la conexion con los demas y con
lo sagrado, del propdsito de la vida, y
de la contribucion a los demas.

Gallegos (2005),dice referente
a la inteligencia espiritual asi: “la inte-

A

MarwetL VaLenela

ligencia espiritual es la capacidad de
trascendencia, capacidad de hacer las
cosas cotidianas con un sentido de lo
sagrado, usar recursos espirituales
en problemas practicos, capacidad de
actuar con conducta virtuosa basada
en la gratitud, paciencia, humildad,
compasion, sabiduria y amor univer-
sal.

La inteligencia espiritual es con-
ciencia de lo universal, conciencia de la
humanidad y fraternidad entre todos
los seres, capacidad de maravillarse
del cosmos, sentido de lo mistico, sen-
sibilidad hacia todo lo luminoso, dispo-
nibilidad para escuchar y comprender
a los demas. La utilizamos para enten-
der el sufrimiento humano y poner-
le fin, para contestar a las preguntas

filosoficas basicas 'y

:Z3:



encontrar significado existencial”.

;Como orientar a los nifios y
nifias de preescolar para que desarro-
llen la inteligencia espiritual?

Francesc Torralba nos sugiere algunas
vias.

1.Iniciarse en la meditacion: la medi-
tacion es necesaria para adentrarse
mas profundamente en el misterio de
dios, de ahi la importancia de facilitar
que los nifios tengan una relacion de
amistad con Jesus.

2.Dequstar la belleza: faculta al ser
humano para maravillarse con las
manifestaciones de la naturaleza y el
arte,

3.La actitud de reverencia: despierta
en los nifios una actitud de respeto, e
incluso de reverencia, hacia la natura-
leza y hacia todos los seres vivos que
la integran. En su relacion con Dios,
esta actitud de reverencia comienza
por pequefios gestos, oraciones, deta-
lles con la Virgen y el Nifio Jesus.

4.la interdependencia cosmica: los
nifos deben aprender a reconocer
la interdependencia que existe entre
todos los seres y que todos estan
conectados en la red de la vida. Es
compromiso de la escuela catélica
favorecer y promover el espacio donde
el amos sea el comienszo de estas
relaciones.

5.Experiencia de serenidad: signifi-
ca dominarse para mantener la recta
relacion con las cosas que diariamen-
te nos interpelan

6.Pedagogia del asombro: los nifios y
jovenes deben aprender a asombrar-
se de todo lo que hay (cémo son las
cosas, de la existencia de la realidad,

de uno mismo en el mundo).
7.Compasion, cuando se descubre que
Cristo esta presente en los mas necesi-
tados la ayuda solidaria es mas que un
compromiso ético. Es ligar de encuen-
tro con Dios, es ser instrumento del
amor de Dios para con las personas
necesitadas.
El educador debe acompafar e ini-
ciar a los nifios en la participacion y
colaboracion con proyectos solidarios,
que ayuden a despertar el espiritu
compasivo.
8.La potencia de la musi-
ca: la musica estimula la
capacidad creadora, nos
hace pensar, sentir vy
actuar de un modo per-
sonal.

En conclusion, la
ardua labor del docente
de preescolar, debe ofrecer
herramientas pedagdgicas nece-
sarias que orienten a los estudiantes al
desarrollo de la dimension espiritual.
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Dimensién Estética

VER VIDEO

LA DIMENQION ESTETICA,
VENTANA DE LA EDUCACION
INTEGRAL

En los nifios de preescolar es
fundamental desarrollar la dimensién
estética puesto que esta favorece el
desarrollo de destrezas y habilidades
artisticas, asi como la creatividad y la
imaginacion; ademas, ayuda a fortale-
cer los procesos de motricidad fina y
gruesa, pensamiento, razonamiento y
andlisis, permitiéndoles sentir y valo-
rar lo que encuentran en su entorno.

Un adecuado desarrollo de la
dimension estética lleva a la perso-
na a percibir el mundo de una mane-
ra sensible, le posibilita conmoverse,
contemplar, admirar, valorar y apreciar
la belleza en su ser, en el de los otros
y en su entorno. Vale destacar que al
formar la dimension estética de los

estudiantes, necesariamente se desa-
rrollan otras dimensiones, como: la
dimensién comunicativa (al expresar-
se), la dimension cognitiva (al pensar
en qué forma va representar lo que
quiere transmitir), la dimension socio
afectiva (al dar valor a si mismo y a
su entorno) la dimension corporal (al
realizar movimientos con su cuerpo).
La dimension estética es una dimen-
sion incluyente.

El desarrollo de la creatividad en
los nifios, como parte esencial de la
dimension estética, es muy importante
porque favorece procesos cognitivos,
sociales, artisticos y emocionales que
le permiten expresar con mayor espon-
taneidad sus sentimientos, emociones
y pensamientos.

Para desarrollar satisfactoria-
mente la dimension estética es nece-
sario que las actividades sean funda-
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mentalmente ludicas, que permitan el
juego, el goce y la imaginacion. Por lo
tanto las actividades deben:

*Ser de verdadero interés para el nifio
de preescolar

*Recuperar lo que los nifios saben y
demuestran al expresarse para enri-
quecer y fortalecer sus conocimientos
*Proporcionar ejercicios sensorio-mo-
trices ya que el desarrollo de los sen-
tidos y del movimiento son la base del
proceso cognoscitivo

*Permitir la exploracion del ejercicio
manual ya que este se emplea en casi
todas las actividades del dia a dia, por
ejemplo amarrar los zapatos, aboto-
nar la camisa, tomar los objetos, etc.
Comprometer al nifio a ser actor de
su propio aprendizaje, produciendo
algo que tenga significado y utilidad.
Pero ;Como ensefiar? ;Coémo pro-
mover experiencias estéticas? ;Cémo
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https://youtu.be/VOWLRQme8r0

desarrollar la sensibilidad? Muchos
maestros nos preguntamos esto a dia-
rio. El autor Soto, C. Violante R. pro-
pone formas valiosas para desarrollar
esta dimension en los nifios pequefios:
*La construccion de escenarios esté-
ticos

*La posibilidad de compartir emocio-
nes con los nifios

*|a realizacién conjunta de acciones
de apreciacion-contemplacion

*|a realizacion conjunta de acciones
de exploracion-produccion-creacion.

La Educacién Estética es funda-
mental en los primeros arios, por ello
es necesario ofrecer a los nifios peque-
fos oportunidades para que puedan
contemplar y disfrutar estéticamente
de la naturaleza y den aplicabilidad
a sus comprensiones en las situacio-
nes cotidianas y en sus producciones
artisticas.

Es vital lograr que la dimensién
artistica en preescolar no sea una area
aislada sino que se integre al curricu-
lo escolar; y que cuente con espacios
y tiempos en los que se haga visible
el desarrollo que el nifio alcanza en
todas sus dimensiones.
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