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el sol está como nunca. ¿Sabes? Hace días 
escuché a unos niños que paseaban por el jardín 
y hablaban de la flor de Xelajú, la he buscado por 

todas partes y no la he encontrado.

Ja ja ja, tantas flores hermosas que hay en 
este jardín deberían alegrarte el día. 

El aroma de los rosas, la blancura de las 
margaritas, la hermosura de los girasoles, 

la suavidad de las violetas.

Tú vienes con esa historia, 
¿No ves que yo amanecí 

cansado y malhumorado?
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Nila, si tanto gustas de estas flores, ¿por qué 
tanta inquietud por la flor de Xelajú?

Es qué nunca había oído hablar de 
Xelajú, y menos de una flor con 

tantas cualidades como esa de la 
que hablan los niños

Pues déjame decirte que a esa 
hermosa flor de Xelajú, nunca 

podrás verla en este jardín.
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¡Ah!, entonces si sabes de que se trata; imposible 
que un ser tan sabio como tú ignorara la existencia 
de esa extraordinaria flor. Dime, ¿podrías ayudarme 

a encontrarla? ¿Está en otro jardín?

¡Qué bien!, cuéntame, quiero saber

Mmm… ¿cómo explicarte?
A mí me ha tomado varios años entenderlo. No 

tenemos que movernos de aquí, solamente 
retroceder en el tiempo  y descubrir cómo actúa 

Dios en la simplicidad de una flor.
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Bueno Nila, ¿alguna vez 
has escuchado hablar 

acerca de Guatemala?
¡Guatemala! Creo que alguna 

vez escuché esa palabra 
¿qué tiene que ver Guatemala 

con la Flor de Xelajú?

Pues Guatemala es el 
jardín donde nació 

la Flor de Xelajú.

¡Yo quiero ir a ese jardín!

No te impacientes; Guatemala es uno de los países 
de Centroamérica en el que existe una ciudad 

bellísima llamada Quetzaltenango, 
conocida por muchos como Xelajú.
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¡Ah! entiendo por qué se llama así la Flor que busco. Me sigo 
preguntando si algún día llegaré a Xelajú. No puedo evitar el 

entusiasmo por ir a ese jardín

Pues mira, Xelajú es una ciudad muy bella, con clima muy 
agradable, es la segunda más importante de Guatemala. 

Allí vivía la familia Rosal Vásquez



Pero mira, estás cambiando de tema, yo deseo saber 
acerca de la Flor de Xelajú.

No me estás entendiendo, ninguna flor 
nace sola, requiere de algunos elementos 

que le ayuden para su desarrollo y 
crecimiento. Si quieres saber acerca de la 

Flor de Xelajú necesitamos conocer el 
ambiente que la rodeó. 

La familia Rosal Vázquez la formaban:

Yo soy el padre,
Don Encarnación Rosal

Yo me llamo Isidro

Hola, yo soy
Josefa

Yo, Ana Soledad

Yo soy Francisco

¡Y yo soy Mária Vicenta!

Yo soy la mamá Doña 
Gertrudis Leocadia Vásquez
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¡Ah! por eso me decías que es una 
flor diferente, porque no se trata de 
una flor como las del jardín, sino de 
una persona a quien han llamado 

la “Flor de Xelajú”.

Vicenta es a quien después por sus cualidades
y dones la llamaron la Flor de Xelajú.

Así es, veo que empiezas a 
comprender. Vicenta nació el 26 de 

octubre de 1820

¡Uh…! eso ocurrió hace muchos años

¡Así es! Vicenta aprendió todo lo 
que les enseñaban a las niñas en 

aquella época: las letras, los 
números, el canto, la música y 

especialmente la poesía; eso lo 
complementó con las prácticas 

cristianas que aprendió de su 
familia.



Porque Vicenta fue una persona fuera de lo común; 
su vida llena de ideales y sueños en favor de las 

personas, permanece en la historia

Mira, veré qué aprendo de Vicenta para dejar 
huella en la historia

¡Qué interesante! ¿Podríamos las 
mariposas permanecer en la historia?

Pero dime, si eso sucedió hace tantos años,
¿Por qué he escuchado en el jardín hablar acerca de ella? 

Todos los seres podemos dejar una 
huella en la historia, si buscamos en 

todo, el bien de las personas
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Siendo muy joven aún, decidió 
ingresar al convento de las Beatas 
de Belén para consagrar su vida a 
Dios y al servicio de sus hermanos

Te he dicho que no debes ir tan de prisa, ya 
te contaré qué ocurrió con ese convento.

Está bien, intentaré tener calma

Nunca había escuchado hablar 
de ese convento, ¿existe aún?

Hay un momento muy especial en la vida de 
Vicenta, algo que marcó el inicio de su historia. 

Presta atención



¿A quién le pregunto?

Desde aquel instante el nombre de “BELEN” 
quedó resonando en la mente y en el 

corazón de Vicenta.

Al igual que tú, Vicenta nunca antes había escuchado hablar de 
las Beatas de Belén. Ella tenía una amiga llamada Manuela 

quien en cierta ocasión le pidió que la ayudará a arreglar un 
altar en honor al Sagrado Corazón de Jesús; mientras hacían el 

arreglo, Vicenta observó unas flores muy bellas 
y curiosa como tú, preguntó acerca de su origen

¿Fue así como conoció
a las Beatas?

¡Por Dios!, estás distraída, ¡a quien iba 
preguntarle! naturalmente que a su 

amiga Manuela, quien le respondió que 
esas flores las habían elaborado 

las Beatas de Belén.
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¿Por qué le impresionó tanto ese nombre?

Por Dios amiguita, te estoy hablando en sentido figurado.

Porque Vicenta formaba parte de una familia 
muy religiosa, con seguridad ella ya había 

escuchado hablar de Belén.

Pues por eso me llama la atención que ante el 
nombre de BELEN ella se impresione.

Esto es un poco difícil de comprender, pero yo pienso que los 
anhelos de donación y los sueños de entrega de la joven Vicenta 

encontraron posibilidades de realización en aquella pequeña 
palabra que tendría en su vida un profundo significado, ¡BELÉN! 

“En el alma piadosa de aquella joven se encendía una gran luz y 
se dejaría conducir por ella como los magos”

¡Se encendía una luz!



Con el apoyo de su amiga Manuela y después de 
pedirle a Dios su ayuda, Vicenta decidió ingresar 

al Convento de las Beatas de Belén

¿Decidió solita? ¿No consultó con sus papás?

Claro que consultó con sus papás, para ellos no 
fue fácil dejarla ir, pero como la habían visto 

crecer, comprendieron que esa era su vocación
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¡Vocación! ¿Qué es eso de vocación?

Mira amiguita, Dios a todos nos ha creado para 
cumplir una misión específica en el mundo, tú por 

ejemplo, tienes la misión de alegrar el jardín con tus 
maravillosos colores y de llenar de sueños e ilusiones a 
quienes contemplan la libertad de tu vuelo; la misión 

de Vicenta era ser monja del Beaterio de Belén

¡Ah! creo que empiezo a comprender que 
no es tan fácil descubrir y vivir la propia 

vocación; al menos Vicenta contó con la 
ayuda de su amiga Manuela

No sólo de Manuela, también de sus padres y 
hermanos, especialmente de su hermano mayor;  

imagínate que para irse al Convento de Belén en 1837, 
ellos la acompañaron hasta la capital



BEATERIO DE
BELEN

¿Cómo fue la llegada de Vicenta al 
Convento? Seguramente de ahí en 

adelante todo fue felicidad para ella.

¡Sufrimientos! ¡Pruebas!

Despacio Nila, despacio, a ti te encanta 
sacar conclusiones inmediatas, no creas 
que todo fue tan fácil y que la vida de 

Vicenta transcurrió sin sufrimientos; todo lo 
contrario, su voluntad y su anhelo de servicio 
fueron puestos a prueba de muchas formas.
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Sí, en el Convento de Belén no todo era 
como Vicenta se lo imaginó; las monjas no 

eran tan piadosas, había ciertos 
desordenes

No, también en la vida de las personas 
hay desorden, es decir, no siempre se vive 
de manera correcta los compromisos, eso 

le pasaba a las monjas y esto chocaba 
con el anhelo de perfección que había 

en el corazón de Vicenta

¡Desordenes! Yo pensé que sólo las 
mariposas éramos desordenadas. 



En realidad no sé con exactitud lo que había en 
 su corazón, sólo sé que en sus acciones buscaba 

cumplir la voluntad de Dios.

¿Quieres decir que Vicente 
deseaba ser santa?

¿Cómo hace uno para cumplir la 
voluntad de Dios?

Pues muy fácil; hace lo que tiene 
que hacer y cómo debe hacerse, 

a ejemplo de Jesús.

Claro que sí, ella realizó grandes 
esfuerzos y poco a poco fue 

dejando que la voluntad de Dios 
se realizara en ella. 

¿Sólo en ella?

¿Pudo Vicenta cumplir la 
voluntad de Dios?
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L O V E
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No Nila, cuanto Dios hizo en Vicenta afectó 
a sus hermanas. Conforme pasan los años y 

crece su experiencia de vida los servicios 
que Vicenta presta en la comunidad, son la 
oportunidad para dejar en el convento una 

huella de fervor, impulso y dinamismo

Mira, antes de seguir, olvidé contarte un detalle 
importante, cuando Vicenta tomó el hábito el 16 
de julio de 1838 cambió su nombre por Sor María 
Encarnación del Corazón de Jesús; por eso ahora 
hablaremos de Encarnación y ya no de Vicenta

Pues bien, me preguntabas de los 
cargos que ocupo Encarnación Rosal.

Primero fue nombrada directora del colegio, 
luego vicaria y maestra de novicias y desde 1955 

hasta que muere Priora del Beaterio.

Sí, quiero saber qué tareas realizó

Entonces ¿ocupó cargos Vicenta?



¿Qué cualidades tenia Encarnación para 
que le dieran tantos cargos?

Su personalidad era muy rica, era intuitiva, constante, de 
gran calidad humana, alegre, agradable, sencilla, de un 

estilo de vida prudente y flexible a la vez, sabe 
comprender y esperar, es observadora, inquebrantable 

en su anhelo de servir a Dios y serle fiel

Con todo eso que dices, seguramente Encarnación 
era muy apreciada por sus hermanas y por todas 

las personas que la conocían

Sí, ella fue una persona querida y valorada; además de 
todas las cualidades que ya hemos enumerado, ella fue 
una persona profundamente espiritual, podríamos decir 
que fue amiga predilecta del Sagrado Corazón de Jesús
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Ellos decían que la Flor de 
Xelajú fue confidente del 

Corazón de Jesús, que Él le 
pidió que se rezaran unas 

lámparas y se vivieran 
fielmente los 10 
mandamientos

La Madre Encarnación 
Rosal desde su juventud 

tuvo una devoción 
especial al Sagrado 

Corazón de Jesús.  Fue el 
Jueves Santo de 1857 

cuando meditaba en la 
Agonía de Jesús en 

Getsemaní que escuchó 
una voz interior que le 

decía: “No Celebran los 
Dolores de mi Corazón” y 

con estas palabras del 
Señor se siente llamada a 

dar una respuesta de 
amor y fidelidad

¿Quieres decir que el 
Corazón de Jesús le habló?

Bien, comprendo, por favor continúa

Ella trato de comprender lo que 
el Corazón de Jesús le decía

No Nila, no exactamente, ella 
“escuchó uno voz interior”, es decir, 
de algún modo Dios se le manifestó

¿Cómo dio la Madre Encarnación 
esa respuesta de amor?

¡Ah!, por cierto, algo de esos 
hablaban los niños en el jardín

¿Qué escuchaste decir a los niños?
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Te decía que ella fue comprendiendo lo que Dios le pedía. 
Escribió ejercicios de piedad, “mando a hacer una imagen del 

Corazón de Jesús con diez dardos” que representan los 
pecados que más hieren su Corazón; formó un grupo de diez 

personas que se consagraran a amar y reparar el Corazón 
Dolorido de Jesús.

Yo pienso que sí, si con amar a Dios 
y a quienes te rodean, consuelas el 

Corazón Dolorido de Jesús.

Pero dime, ¿cómo es que sabes acerca de la Madre 
Encarnación si ella vivió y murió hace muchos años?

¡Ah!, todo esto lo sabemos gracias 
a que las hijas de la Madre 

Encarnación viven en el presente

¡Hijas! ¿Tuvo hijas la Madre 
Encarnación? 

Las mariposas, ¿podremos ser 
reparadoras?
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Sí, la Madre Encarnación hizo mucho bien 
en vida, y lo sigue haciendo a través de 

sus hijas, las Hermanas Bethlemitas.

No tan de prisa amiguita; antes de llegar 
a las hijas de la Madre Encarnación hay 

una larga y bella historia.

¡Si! ¡Quiero conocer esa historia!

Como te había contado, no todo en el Beaterio era como 
la Madre Encarnación pensaba; el fervor se había perdido 

y la mayoría de las monjas que vivían ahí se habían 
acostumbrado a ese estilo de vida. La Madre deseaba 

que las cosas cambiaran pero poco a poco se dio cuenta 
que “implantar una reforma en el Beaterio era imposible”.

¿Podrías contarme acerca de las 
hijas de la Madre Encarnación?



¿Qué hizo la Madre Encarnación?

Pensó en hacer una fundación en otro lugar, 
pero eso no era tan fácil. Tuvo que superar 
fracasos y realizar intentos. En el año 1859 
realizó la primera fundación en Antigua 

Guatemala, pero ésta fracasó.

¿Fracasó?
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Si, hubo innumerables dificultades y 
tuvieron que regresar al Beaterio.

Supongo que sí, pero la Madre Encarnación 
era muy humilde, seguramente ofreció 

a Dios aquel sufrimiento.

¿Regresaron? ¿No sentían pena?
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¿se quedaron muchos años más en el Beaterio?

No, el segundo intento de fundación 
fue en 1861, y esta vez tuvo éxito

Pues mira Nila, cómo son los caminos 
de Dios, la fundación fue en 

Quetzaltenango, es decir, en Xelajú.

Bien Amiguita, parece que has 
comprendido muy bien.

¡Xelajú! Claro, su tierra natal.

¡qué maravilloso! ¿hacia dónde se marcharon?
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¿Qué hicieron en Xelajú?

¿Abrieron un colegio?

Sí, y éste fue creciendo, también el 
número de religiosas iba en aumento.

Para la Madre Encarnación debió ser 
agradable ver como sus sueños se 

empezaban a cumplir, pero en 
realidad esa dicha duro poco.

Por Dios Inti, no digas que 
fracasaron de nuevo.

¿Empezó ahí la felicidad para la 
Madre Encarnación?

En realidad la tarea no fue sencilla, la Madre 
Encarnación y sus compañeras se 

impusieron grandes sacrificios y gracias a su 
tenacidad y empeño el 15 de agosto de 

1862 se abrió el Colegio para niñas 
“Sagrados Corazones de Jesús y de María”.

En realidad no fue un 
fracaso, sino otra prueba.

Esta vez, ¿qué ocurrió?



Fue un asunto político.

¿Cómo? No sabía que las 
monjas se metían en política

Espera, te explico. En el año 1871 triunfó en 
Guatemala la Revolución Liberal con el 

General Justo Rufino Barrios y esto trajo como 
consecuencia la persecución religiosa.

Los religiosos, hombres y mujeres eran 
despojados de sus bienes y conventos y 
eran obligados a regresar a sus familias. 

¿Qué es eso de persecución religiosa?

No, no, por favor no 
confundas, no es que ellas se 
metieron en política, sino que 
los asuntos políticos afectaron 
aquella naciente fundación.

No entiendo nada de lo que dices.
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Los religiosos, hombres y mujeres 
eran despojados de sus bienes y 

conventos y eran obligados a 
regresar a sus familias. 

Entonces que ocurrió con la Madre 
Encarnación y sus hermanas?

En el año 1873 vestidas con ropa común y corriente viajaron a 
Guatemala capital, allí en dos casas de la familia González 

permanecieron cuatro años, ganándose la vida con la costura y 
viviendo en cuanto podían como monjas. 



Pasados los cuatro años, 
¿qué hicieron?

Providencialmente en el año 1877 
recibieron una invitación para 

fundar en Costa Rica

¿Viajaron a Costa Rica? parece 
ser que la Madre Encarnación 

era muy arriesgada. 

Así es, la Madre Encarnación tenía claro 
su propósito y por eso fue capaz de 

superar muchos obstáculos. Sabía que 
Dios la llamaba a servirle en sus hermanos 

y por eso no escatimó esfuerzos.

Cuéntame algo sobre ese viaje a 
Costa Rica, a mí me encanta viajar

Mira, creo que aquel viaje no fue tan placentero como cuando 
tú paseas sobre flores en un lugar tan agradable como el jardín; 

la Madre Encarnación y sus hermanas emprendieron un largo 
viaje en barco, hacia tierras desconocidas, sin ninguna 

seguridad, con mucha incertidumbre y con el alma rota
 por dejar su tierra, su familia, su hogar.
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Si eso era así ¿por qué viajaron? 

Porque en el corazón de cada una ardía 
el deseo de llevar el mensaje de Jesús a 

gentes y tierras desconocidas

Así es, ellas habían comprendido que la 
verdadera felicidad esta en dar la vida 

por el bien de los otros.

¡Ah! qué bonito pensar en los otros.



30

Eran diez las valientes viajeras cuya 
fortaleza interior y celo apostólico 

permitiría el crecimiento y expansión de 
la Orden Bethlemita en el mundo entero.

Pasaron grandes necesidades, el viaje fue duro, 
“afectó la salud de la Madre Encarnación quien 

experimentó la tentación de regresar, pero como en 
anteriores circunstancias renovó su ofrecimiento y 

encontró la fuerza para seguir adelante”.

¿Cuántas monjas viajaron con 
la Madre Encarnación?

¿Cuándo llegaron a Costa Rica 
también tuvieron dificultades?

Debieron ser muy fuertes y valientes.
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Claro, las dificultades nunca faltaron, pero la 
pequeña comunidad tuvo el apoyo y la ayuda 

del pueblo costarricense, quien las acogió
 con cariño y apoyó en sus iniciativas.

Y en Costa Rica, 
¿siguió creciendo la comunidad?
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Sí, fundaron un colegio y este creció con 
mucha prontitud; también la comunidad 
creció: “en el trascurso de pocos meses 

entraron 16 jóvenes: 4 de Costa Rica, 1 de 
México, 1 de Guatemala y 10 de Nicaragua”.

Los caminos de Dios son así, lo que 
aparentemente es imposible, Él lo hace posible.

¡Increíble!
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No Nila, en Guatemala había quedado otro grupo 
formado por cinco hermanas, ellas se unieron a la 

Madre Encarnación y gracias a eso fue posible que 
realizaran en Costa Rica una nueva fundación.

¡Otra fundación!

¿Fueron sólo diez las hermanas que 
siguieron a la Madre Encarnación?



Sí, en el año de 1884 fundaron 
en Heredia un nuevo Colegio, 

ahí fueron destinadas siete hermanas, 
todas de distinta nacionalidad

¿Es posible vivir con personas
 de distinta nacionalidad?

¡Claro! Ahí se manifiesta el verdadero 
deseo de unidad y comunión de ideales.

Me parece bonito. ¿de aquí en 
adelante todo fue agradable para la 

Madre Encarnación?
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Me gustaría decirte que sí, pero en realidad no fue así. 
En Costa Rica no faltó la parte negativa. 

“Como en Guatemala, también en Costa Rica y con 
mayor violencia se levantó la ola de persecución 

contra la Iglesia y las religiosas”.

¿Perseguían a las religiosas?



Perdón, perdón, estaba distraída. Pero cuéntame 
¿qué hizo la Madre Encarnación para salir adelante?

Oye, no sabía que las 
mariposas eran tan 

olvidadizas, ¿ya no recuerdas 
que en Guatemala 

persiguieron a la Madre 
Encarnación y sus hermanas?
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Providencialmente se le habían abierto las puertas en 
Colombia, la Madre y sus hermanas emprendieron un 

nuevo viaje, dejando nuevamente todo cuanto 
obstaculizaba la realización del Proyecto de Dios.

¿Viajaron a Colombia?



Sí Nila. La Madre Encarnación y sus hermanas fueron 
mujeres valientes, capaces de surcar mares y atravezar 

montañas para realizar su sueño. Emprendieron un 
largo viaje y finalmente llegaron a Colombia.

¡Qué bonito! Yo también tengo 
deseos de volar a otros jardines.
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No creas que fue tan fácil, tuvieron 
muchas dificultades en el viaje, pero con 

la ayuda de Dios y su espíritu 
emprendedor lograron superar obstáculos.

Muy interesante lo que me cuentas. 
¿Vivió muchos años la Madre 
Encarnación en Colombia?
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No, la Madre Encarnación después de sufrir tanto y de 
haber realizado innumerables esfuerzos, pronto se 

enfermó.  Su paso por Colombia fue rápido; 
apenas alcanzó a esparcir la semilla del bien

¿Quieres decir que murió?
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No te apures Nila, que no fue tan pronto. La Madre 
Encarnación desde hacía mucho tiempo deseaba ir a 

Ecuador, se presentó la oportunidad y tras su paso por Pasto 
continuó la marcha hacia Ecuador, la tierra consagrada al 

Sagrado Corazón de Jesús.

¡Wow! Increíble la fuerza interior de la 
Madre Encarnación.

Imagínate que mientras viajaba hacia 
Ecuador, sufrió un accidente



¿Cómo dices? ¿Se accidentó?

sí, se cayó del caballo

¡Qué doloroso! 
¿Fue muy grave esa caída?
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Para su edad y estado de salud, sí. La Madre Encarnación 
no logró recuperarse de aquella caída, con grandes dolores 

y sufrimientos finalmente llegó a Tulcán, Ecuador. La 
acogieron con gran cariño, y las hermanas hicieron cuanto 

estuvo a su alcance; pero desafortunadamente no fue 
posible su recuperación. 



¿Qué pasó? 

¿Murió?

El 24 de agosto de 1885, 
ella murió
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Sí, su vida como la tuya y la de tantas 
mariposas, dejó impregnado los 

jardines por donde pasó de color, vida, 
alegría y esperanza

Gracias Inti, por contarme esta hermosa 
historia, la vida de la Flor de Xelajú.
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