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Cartilla N°2: El arte de tejer el ser - Construccion espiritual

La vocacion Bethlemita ha comprometido a un grupo significativo de
hombres y mujeres a lo largo de la historia en el fiel cumplimiento de
la mision evangelizadora: "Id, y haced discipulos a todas las naciones,
bautizandolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu
Santo" (Mt. 28.19). Hacerlos parte de la comunidad trinitaria, hijos de
Dios, hermanos en Jesucristo y templos del Espiritu Santo, es hacerlos
participar del proyecto de Dios para la Humanidad. Como expresa
bellamente el apdstol San Pablo: "Esto es bueno y agradable a Dios,
nuestro Salvador, que quiere que todos los hombres se salven y
lleguen al conocimiento pleno de la verdad. Porque hay un solo Dios,
y también un solo mediador entre Dios y los hombres, Cristo Jesus,
hombre también, que se entregd a si mismo como rescate por todos"
(1Tm 2:3-6).

Desde esta perspectiva, nos situamos para comprender la dignidad
de la persona humana, objeto del amor de Dios y creada para lograr
su realizacion, dignificarse y contribuir a dignificar a la humanidad.
Por ello, cualquier emprendimiento educativo que promueva una
mejor humanidad sigue siendo un acto creador continuo de Dios.



Por ello, cualquier emprendimiento educativo que promueva una
mejor humanidad sigue siendo un acto creador continuo de Dios. La
persona es un destello de la divinidad y encarna en su ser los
anhelos de trascendencia e infinito. Siempre ha estado en busqueda
de Dios, pero en Jesucristo, Dios salio a buscar a esa humanidad
para amarla y redimirla, y para mostrar en £l un referente de como
es un ser humano a imagen y semejanza de Dios.

Es hermoso contemplar en Jesucristo el modelo de cémo
relacionarnos con Dios Padre, con nuestro propio ser, con los demads
y con la creacion. En Jesucristo somos reconciliados, criaturas nuevas,
y por ello es importante acercarnos a los Evangelios y aprender en
esta escuela como ser mas humanos segln el corazon de Dios, un
tejido de amor, misericordia y compasion. Como lo aprendio Pedro
de Betancur, quien en la contemplacion del misterio del nacimiento
de Dios en Belén y la vulnerabilidad de Dios en su pasion, encontrg
la fuente de su espiritualidad, el sentido de su vida y de su obra
misionera en favor de los mds necesitados. De igual manera, Ia
Madre Encarnacion encuentra en "Belén es altar de los primeros
sufrimientos de Cristo y catedra de sus mds grandes virtudes" su
amor profundo a Dios y su fidelidad al proyecto salvifico, lo cual la
hace merecedora de ser confidente del Sagrado Corazon de Jesus,
quien le pide "celebrar los Dolores de su Corazon", es decir, hacer
memoria y no dejar en el olvido el dolor del alma que el pecado ha
dejado en la humanidad.



Este mandato determind la vida y mision de la Madre Encarnacion,
por lo que asumir la espiritualidad de la Reparacion es para cada
Bethlemita un imperativo. Por gracia y vocacion, somos llamados a
reconciliar, reparar y sanar. Por ello, es muy importante fortalecer la
vida espiritual de los destinatarios de nuestra mision, y nada mejor
que mostrarles quién es el camino, la verdad y la vida: Jesucristo, en
quien toda la humanidad fue reconciliada y redimida. Hoy mas que
nunca, se hace necesario fortalecer la dimension espiritual y
acompafiar a nuestros nifios, jovenes y a todas las personas que
comparten la cotidianidad y son destinatarios de nuestra mision. En
Dios, en la oracion y en una vida espiritual fiel y perseverante,
podremos vivir en armonia interior, sanar nuestras heridas y llenar
los vacios existenciales para ser constructores de una sociedad
nueva.

Por esta razon, consideramos conveniente abordar el proyecto
"Bethlemitas por la paz" en el afio 2023, centrandonos en la
dimension espiritual en esta segunda cartilla.

La formacion espiritual se fundamenta en la construccion de la vida
basada en el conocimiento profundo de Dios para una formacion
evangélica que permita bordar el tejido del ser desde la dimension
trascendente que toca la esencia del ser en su espiritualidad.
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la educacion Bethlemita favorece, a través de su quehacer
pedagogico, pastoral y su estilo relacional, que los estudiantes se
construyan a si mismos en la dindmica interior, en la interrelacion, al
modo de Jesucristo que asume la condicion humana para mostrar el
rostro de Dios, revelar el significado de la fraternidad y reconocer el
valor del mundo que se nos ha entregado para perfeccionarlo.

El documento "Educamos en el amor para el servicio", que presenta
los lineamientos de la Educacion Bethlemita, en referencia a la
Dimension Trascendente, en su numeral 37 expresa:

e Fducar para la trascendencia: El cultivo de la interioridad y Ia
trascendencia capacita a los estudiantes para:

e (onocerse a si mismos y desarrollar un modo reflexivo sobre el
sentido de la vida.

e Valorar éticamente sus acciones y omisiones, sus palabras y
silencios

e (onstruir su propia escala de valores y vivir conforme a ella.
® Despertar sensibilidad hacia el misterio, experimentar la

trascendencia como motor de la vida humana, impulso vital que
mueve a ir mas alla, a dejar huella de servicio y bien coman.



Pt

* Serreceptivo a la llamada interior, a la vocacion personal.

e (Quienes profesan la fe catolica optan conscientemente por
Jesucristo, participando activamente en la vida sacramental y
litirgica y en la practica de las devociones propias de la
espiritualidad Bethlemita.

® FEducar para la trascendencia, verdad, bondad, belleza,
realidad, captar lo sublime de las cosas.

e Asumir una actitud de relacion filial y amorosa con Dios que
se proyecte en sus relaciones con el otro, la vida, el cosmos.

e Vivir una experiencia de Dios a través del silencio, la oracion y
|a escucha de la Palabra.

e \Valorar su fe y valorar respetuosamente otros modos de
encuentro con lo trascendente y otras experiencias religiosas,
Sin renunciar a sus convicciones.




Bordar el tejido del ser - Construccion espiritual

Objetivo: Cultivar la interioridad desde la experiencia
personal con Dios para acrecentar la fe, la esperanza y la
confianza en Dios, y desde esta perspectiva asumir las
realidades de la vida.

Sugerimos que esta actividad se desarrolle en el marco de la fiesta de
los Dolores Internos del Corazon de Jess, ya Sea dentro de una hora de
clase de Educacion Religiosa Escolar (ERE) o en un espacio de oracion y
reparacion. (Anexamos las guias de oracion y/o reflexion).

Preescolar, Primero y Segundo.

Lineamiento base:

* Vivir la experiencia estética: disfrutar la belleza, la realidad, captar
lo sublime de las cosas.

e Asumir una actitud de relacion filial y amorosa con Dics que se
proyecte en sus relaciones con el otro, la vida, el tosmos.
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e Hay algo mas grande (corazon de Dios - amor)
® |acreacion es muestra del amor de Dios

® Expreso a Dios mis sentimientos y me comprometo a cuidar la
obra creadora de Dios (ser humano y la naturaleza)

Tercero, Cuarto y Quinto

e Despertar sensibilidad hacia el misterio, experimentar |la
trascendencia como motor de la vida humana, impulso vital que
mueve a ir mas alla, a dejar huella de servicio y bien comun.

e Asumir una actitud de relacion filial y amorosa con Dios que se
proyecte en sus relaciones con el otro, la vida, el cosmos.

e Fscuchar la divinidad: Dios me habla

* Yo también me equivoco. Expresar las palabras magicas: Por favor,
gracias, perdon

® |a caridad que lleva a amar a los demds, a reconocer mis
fragilidades y a comprender las fragilidades de los demas.
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Sexto, Septimo y Octavo
Lineamiento base:

e (onocerse a si mismos y desarrollar un modo reflexivo sobre el
sentido de la vida.

® Valorar éticamente sus acciones y omisiones, sus palabras y
silencios.

e (onstruir su propia escala de valores y vivir conforme a ella.
* Dios me hace unico: respeto y amo mi sery lo creado.
e Mimundo interior: Respiracion consciente.

* Hablar con la Divinidad: agradecer, aceptar, amar.

* Un nuevo corazon: aceptar mi realidad y reparar mi mundo
emocional.
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Noveno, Décimo y Once

Vivir una experiencia de Dios a través del silencio, la oracion y Ia
escucha de la Palabra.

Valorar su fe y valorar respetuosamente otros modos de encuentro
con lo trascendente y otras experiencias religiosas, sin renunciar a
Sus convicciones.

Despertar sensibilidad hacia el misterio, experimentar la
trascendencia como motor de la vida humana, impulso vital que
mueve a ir mas alla, a dejar huella de servicio y bien comun.

Ser receptivo a la llamada interior, a la vocacion personal.
Silencio/escucha interior: serenidad y empatia

;Soy la lampara encendida?

Tu fe y tu futuro: caminar en la fe

Soy con el otro: hacer el bien y servir (comprender que la vida

espiritual se fortalece en la medida en que nos abrimos a Dios y
servimos a la humanidad)
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MOTIVACION: PROYECCION VIDEQ, BIBLIA
PARA NINOS - LA CREACION - GENESIS 1

Se inicia proyectando el video, La Creacion - Génesis 1 como
motivacion, acercando a los estudiantes al tema central “La creacion
es muestra del amor de Dios”.

Se invita a los estudiantes a observar atentamente la historia de la
Creacion, realizando una explicacion breve durante los siete dias; el
video sera pausado con la creacion de cada dia logrando I
interiorizacion por los estudiantes.

Trabajo manual: Titere

A cada estudiante se le entrega una imagen que colorearan,
decorardn y punzaran su contorno hasta extraer su silueta logrando
Crear su propia obra de la creacion. (Estan sujetos al animal de la
(reacion que deseen).


https://www.youtube.com/watch?v=UVou_Dmndqc

Materiales:
Hoja de impresion de imagen
Colores

Tabla de punzar
Cartulina
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Se refuerza el tema;: “’La creacion es muestra del amor de Dios”

Lectura “Los animales”

Gabriel y Paula iban a menudo con sus papas a visitar a sus tios a la
finca. A los nifios les gustaba ir porque veia cosas muy distintas a las
que veian en su hogar de la ciudad.

Una vez llegaron en la noche y saludaron a sus tios, comierony, a la
hora de acostarse, papa prometio ensefiarles un nuevo juego al otro
dia.

Se despertaron temprano, pues estaban ansiosos por saber cudl era
el juego que papa les iba a ensefiar.

- iEl'juego! ;Cudl es el nuevo juego? — pregunto Gabriel
-Tengo una sorpresa para el nifio que encuentre mas animales.

-Dijo papd-. Yo iré con Gabriel y mama iré con Paula, nosotros
llevaremos la cuenta, pero no les daremos pistas, listos?

Mama y Paula fueron a la laguna. Paula vio el pato, la rana, Ia
mosca, el zancudo, el pez y la mariposa. De regreso a casa vio el
gallo, el gato, el conejoy el loro.

Papa y Gabriel fueron por los lados de la quebrada. Por el camino
Gabriel vio la cabra, la vaca, la gallina y el perro. En la quebrada el
pajaro, el mosquito, el burro, el gusanoy el mico.

Gabriel encontrd nueve animales y Paula encontro diez.



-Tengo una sorpresa para cada uno — dijo papa — y saco de su
bolsillo una caja pequefia para cada nifio.

(ada cajita tenfa cinco animalitos de juguete.

-Dios hizo los animales porque nos ama — dijo mamd-. Vamos a
darle gracias a Dios por los hermosos animales que creo.

Comprensidn y participacion: Se formulan preguntas que
permitan la interaccion con el estudiante.

1) Nombra y describe qué animales hacen parte de la creacion de
Dios?

2) COmo ayudas tu a proteger y a cuidar a los animales?
3) Por qué Dios cred a los animales?
Trabajo Final: Movil

A cada estudiante se le entrega un ser de la creacion para que lo
coloreen libremente y con todos ellos se forma un mvil.

La docente arma el movil sujetando los animales coloreados con
lana sobre el gancho de ropa.

Materiales:

Hoja de impresion de imagen
Colores

Lana

Foamy

Gancho de ropa
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Medina L.y Rojas L. Cartilla: ;Soy felizlCatequesis para preescolar. Editorial, San Pablo.
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Objetivo: Reconoce la importancia de tener un corazén
limpio y puro delante de Dios para brindarle a los
demas lo mejor que hay en él o ella.

Se inicia un didlogo con los estudiantes partiendo de la siguiente
pregunta. Se escuchan sus respuestas a través de sus conocimientos
previos.

{Cémo creen que es el corazén de Dios?




Se les explica que el corazon de Dios es como el nuestro, tiene la
misma forma y el mismo color, pero hay algo especial que lo hace
diferente y Unico al de todos nosotros los seres humanos y es que
en él NO HAY PECADO porque Dios es amor, paz, esperanza, vida
y nuestra mejor guia.

{Qué es el pecado?

Es todo lo que va en contra de la voluntad de Dios, es decir cuando
hacemos o decimos cosas que no estan bien ante sus 0jos.

Se invita a escuchar la siguiente historia: (A medida que se va
realizando la lectura se van mostrando las imagenes)




Habia un nifio caminando por la cera de su casa. De repente, se
encontro una mariposa y decidio seguirla. Esta mariposa atrajo tanto
su atencion que hizo olvidar su camino cruzando una calle sin fijarse
en que tan peligroso podria ser para él. ;Y algo inesperado sucedio!
Un auto lo golped. Los vecinos pudieron evidenciar esta escena sin
poder detenerla y al ver quien era el nifio se fueron corriendo a
informarle a su madre lo que habia sucedido. La ambulancia llega
rapidamente y es trasladado al hospital, pero no el que
normalmente conocemos sino un lugar especial, este era el
HOSPITAL DE DIOS.

El doctor que lo atiende se preocupa porque nota que el corazon de
su paciente esta demasiado débil pero no solo a causa del accidente
ya que también pudo detectar otro tipo de heridas como: tristeza,
egoismo, desobediencia, mentira, no perdonaba, peleaba y no habia
amor. Lo dificil de la situacion es que este doctor no podia hacer
nada para ayudarlo porque estaba tan mal que era necesario
cambiar su corazon y tampoco podia curar algo que €l no sabia cdmo
hacerlo. El doctor desesperado grit6: ;Donde puedo encontrar un
corazon? Sino hacemos algo rapido podra morir jAyuda! Solo Dios
podra hacer un milagro.

Escuchando entre las personas que estaban alli alguien expreso:
SOLO JESUS, pero él no escuchaba y segufa desesperado buscando
un corazon mientras el tiempo se agotaba. Esta persona nuevamente
con voz alta dice: YO SE QUIEN TIENE UN CORAZON y le sefiala
mirando hacia el cielo SOLO JESUS. Asombrado el doctor recibe de
esta persona un corazon el cual, el afanado corre a revisarlo viendo
que era uno completamente nuevo. jNO LO PODIA CREER ;



~

En este nuevo corazon Dios le dio todo lo que realmente este nifio
necesitaba: sanidad, alegria, obediencia, verdad, perdon y lo mas
especial a DIOS. Horas mas tarde, el nifio despierta diciendo:

Mamd me siento un nifio diferente ;Qué ocurrid? Acaso cambiaste
algo en mi. La mama llorando responde: no fui yo hijo mio fue Dios
quien nos acompafio en este dificil momento.

Papito Dios nos dice en su palabra:

“Dame hijo mio tu corazon y no pierdas de vista mis caminos”
Proverbios 23: 26

Actividad, trabajo personal.

Los estudiantes podran observar los dos corazones, uno herido y
otro sano. El objetivo es socializar lo que representa cada uno y
recortar y pegar las imdgenes identificando el corazon al que
pertenece.
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Objetivo: Sembrar en los estudiantes el amor y el sentir
a Dios, en el otro, en lo otro y dentro de si mismos.

Orden de la actividad:

1) Rutina de pensamiento \LLVAV
2) Descubramos la grandeza de Dios ~

3) Expreso a Dios mis sentimientos ‘2_ w
4) Comparto J—J
5) Recapitulacion

1) Rutina de pensamiento: Observo, pienso y participo.

Musica de fondo:

@
X |q &H =2

En el primer momento de esta guia, se le invita al docente a saludar
a sus estudiantes y realizar la rutina de pensamiento: observo,
pienso y participo. Para ello, se les invita a los estudiantes contestar
la siguiente pregunta:


https://www.youtube.com/watch?v=PAzwaC80zmI

{Qué es lo mas grande que conoces?
{Qué es lo mas grande que existe?

Se les indica a los estudiantes que, en el espacio de un minuto, van a
observar a su alrededor para encontrar una posible respuesta. En
otro espacio de un minuto vamos a pensar, organizar la repuestas
para participar.

Finalmente, se les permite a los estudiantes dar a conocer las
respuestas a esas preguntas.

2) Descubramos juntos la grandeza de Dios

Observemos el videq:

Seguidamente vamos a compartir el video con los estudiantes.
Finalizado el video se realiza la misma pregunta: y ahora ¢qué es lo
mas grande que conoces?

El docente exPlica_ que hay algo mas grande que la ballena, mas
grande que el edificio mas alto del mundo. Lo mas grande es el
amor de Dios y su inmensa creacion, el amor que Dios les tiene.

Para concluir este espacio los invita a cantar la siguiente cancion y
bailarla en el salon.

@
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3) Expreso mis sentimientos

El/la docente, entrega al estudiante las siguientes hojas para
escribirle una carta a Dios y expresarle su amor (dando gracias,
pidiendo perdon).
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4) Comparto mi amor por Dios

El docente lleva impresas las siguientes imagenes tipo tarjeta con un
agujero y un cordon de lana para y le entrega (tipo llavero), cuando
cada uno tenga una tarjeta, el docente deberd ubicarlos en fila y
llevarlos de recorrido por todo su colegio, para que cuelguen las
tarjetas en las barandas del colegio para que toda la comunidad
educativa al pasar pueda leer un mensaje que el grado primero
comparte con ellos.

Esta actividad es basada en los candados que ponemos en Paris.
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5) Recapitulacion

La recapitulacion es el momento para preguntar a los estudiantes
por su sentir.

1) §cmo se sintieron con la actividad?

2) ;{Qué aprendimos?

3) {COmo podemos ser reflejo de Dios en la vida?

4) ;Cémo cuido a mi compafiero, a la naturaleza y me cuido?



SEGUNDO
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Tiempo: para una clase de 40 0 45 minutos

Objetivo: Conocer el amor de Dios y expresarle gratitud
por medio de sentimientos, acciones y compromisos.

Materiales: Hojas blancas, corazon hecho en fomi o cartulina de
tamafia grande y corazones hechos en cartulina segln el nimero de
estudiantes (tamafio pequefio).

Topicos:
® Hay algo mds grande, el corazon de Dios-Amor
® |acreacion es muestra del amor de Dios
* Expreso a Dios mis sentimientos y me comprometo a cuidar la
obra de Dios

Inicio: El docente realiza la motivacion utilizando el corazon grande,
lo ubicard en una parte visible. Hara énfasis en el amor grande que
Dios tiene por cada uno de nosotros.El nos ama sin ninguna
distincion y a pesar de nuestras faltas o errores nos ama
incondicionalmente.

En el corazon de Dios cabemos todos, su amor es tan grande que
nos dio a su Hijo para Salvarnos.

Les preguntamos a los nifios: ¢De qué forma has sentido que
Dios te ama?



Dejar un espacio para participar con libertad. Es importante que el
profesor mientras escucha las participaciones vaya escribiendo en el
tablero una palabra clave de lo que lo ellos mencionen.

A continuacion, invitamos a los nifios a ver la video-cancion y a bailar
todos para celebrar con alegria el milagro del Amor.

b

Actividad: Les pedimos a los nifios a poner un titulo a la cancion,
este lo debe escribir con colores llamativos en la hoja o cuaderno y
junto al titulo dibujar un simbolo que tenga relacion.

Al final pegar a manera de mural en una parte visible del salon, de
tal manera que los nifios vayan observando y leyendo las
comprensiones de los demas compafieros. Retroalimentar haciendo
énfasis al llamado que El nos hace de corresponder a ese gran Amor
a través del buen trato, la acogida, el perdon y cercania con los
demads y con la naturaleza.

Compromiso: Finalmente entregamos a cada uno un corazon
pequefio. Invitar a los nifios a escribir un compromiso para amar
mds a Dios. Estos corazones deben estar firmados. Ubicarlos cerca
del mural. Y cada vez que tengamos encuentros o estos espacios de
reflexion vamos a evaluar si hemos podido llevar a cabo ese
compromiso o qué dificultades hemos encontrado.


https://www.youtube.com/watch?v=Ucbt51jQxjg

TERCERO.CURRTO Y QUINTO
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El uso de PALABRAS MAGICAS en la cotidianidad reduce las
tensiones y ayuda a formar personas serviciales y agradecidas.
Las palabras magicas forman parte de lo que se conoce como buena

educacion y buenos modales.
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“Es un acto de voluntad, en el cual se reconoce que se ha cometido
un error, N0 es un sentimiento 0 una emocion, busca reparar malos
actos que hemos cometido, por tal motivo es importante reconocer
situaciones en las cuales hay que pedir perdon”.[1]

Objetivo: mantener buenas relaciones sociales y
mantener un ambiente armoénico y de paz.

[1] ADAPTADO DE: HTTPS://KIDSHEALTH.ORG/ES/TEENS/APOLOGIES.HTML
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1. El peso de las acciones: (Juego de reflexion)

En un grupo de nifios, pidele a uno que extienda sus brazos y
colocale sobre ellos un libro pesado, como un diccionario. En un
momento, éste empezard a bajarlos por el peso de la carga. En este
instante, puedes hacerle las siguientes preguntas: ;s muy dificil
sostener el peso? ;Te parece cada vezr mas pesado? Entonces,
permitele bajar los brazos y preguntale nuevamente: ;Qué sintieron
tus brazos al bajar el libro? Seguramente, la respuestas serd que
sintio alivio o bienestar.

La conclusion es que eso mismo es lo que sientes cuando sabes que
le hiciste algo malo a otra persona soportards el peso hasta que no
puedes mas, y luego le pidas perdon. En este momento
experimentas una sensacion de bienestar pues le has quitado un
peso de encima.




2.Juego del perdén:

Haz que los nifios se cologuen en ronda y da la pelota a uno de
ellos.Este debe contar una historia en la cual hayan perdonado a
alguién, ya sea un amigo,a un compafiero,0 a un hermano. Al
terminarel estudiante debe lanzar la pelota a otro compafiero para
que haga lo mismo y asi sucesivamente hasta que todos hayan
contado una historia similar.

“ES una expresion de empatia y reconocimiento a mi semejante
Indica agradecimiento a la generosidad expresada por cualquier
persona. Aprendiendo a decir esta palabra sencilla nos hara nifios
agradecidos que valoran el esfuerzo de los demas."[2]

Objetivo: centrarse en las cosas buenas de nuestras
vidas y en sentirse agradecido por lo que tenemos.

Actividad: Empieza la actividad dejando que los nifios caminen
libremente por el salon de clases, con una campana o alguna sefial
se da inicio.

En circulo realizan el juego de tingo, tingo, tango con una pelota y Ia
persona que queda con ella pensara y nombrara cuantas cosas
pueda decir por las cuales pudiera estar agradecido.

[2] ADAPTADO DE: HTTPS://KIDSHEALTH.ORG/ES/TEENS/GRATITUDE.HTML



“Esta expresion nos ensefia que las cosas no se obtienen pidiéndolas
de forma irrespetuosa.

Objetivo: Ayudar a establecer vinculos mucho mas
flexibles y a entender que el tiempo y la disposicion de
otros son tan valiosos como los nuestros.”[3]

[3] ADAPTADO DE: HTTP://ANAYGIO.COM/BLOG/INDEX.PHP/2019/03/06/LA-IMPORTANCIA-DE-LAS-PALABRAS-MAGICAS-EN-LA-EDUCACION-DE-LOS-NINOS/
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Actividad: Un nifio hace de mago y el resto de los nifios deben
cumplir los deseos del mago, siempre que diga la palabra magica
que es "por favor". Los nifios se mueven libremente por el
espacio de la clase al ritmo de la musica o el que marque el o la
profesora con palmadas o algun instrumento.
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Jesus nos enseiia a practicar el valor de la misericordia

by

1.Actividad:
Los nifios responderan las tres preguntas que brinda el video.

El 4rbol de la misericordia
Materiales:

* Dibujar el tronco de un arbol con las ramas
* Dibujar hojas de un arbol para entregarle a cada estudiante

Escribo en una hoja un acto de misericordia que he practicado en mi
vida. Al final cada estudiante debe leer lo que escribio y pasar a
pegarlo en una rama,hasta que todos dejen el arbol con las hojitas
trabajadas.

Jesus siempre nos ha ensefiado a ser misericordiosos
con todos y ver su rostro con los mas necesitados.


https://www.youtube.com/watch?v=vZgu5_AtUvc&ab_channel=CatolikidsOficial
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Te presentamos algunos actos de misericordia para que seas
generoso dia a dia:

1.Sonrfe. Contagia tu alegria.

2. Agradece. Ser agradecidos es una fuente de felicidad.
3.Amay demuéstralo.

4.Saluda alegremente.

5.Escucha.

6.Ayuda cuando puedas.

7.Mejora el humor de otros.

8.Alégrate por los logros de los demas.



SENTO, SEPTIMOLY 0CTAVO
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Objetivo: Cultivar la interioridad desde la experiencia
personal con Dios para acrecentar la fe, la esperanza y
confianza en Dios y desde esta perspectiva asumir las
realidades de la vida

1.Actividad:
Trabajo personal, "arte-terapia"
Materiales:

* Una plancha sin rotulo y un marcador negro
Inicia con una meditacion o prdctica de relajacion: Invita a los
estudiantes a cerrar los ojos y realizar una breve meditacion o
prdctica de relajacion, utilizando la mdsica u otras herramientas que

estén a tu alcance. Esto ayudard a calmar la mente y establecer un
estado de tranquilidad para adentrarse en el silencio interior.



Lleva a los jovenes a pensar en sus emociones, experiencias pasadas
y pensamientos, pidales que tomen el marcador, sin abrir los 0jos y
que elaboren en toda la hoja lineas de diferentes formas sin levantar
la mano, Inducelos a expresar sus sentimientos a través del arte, sin
juzgarse y profundizar en las causas subyacentes de sus heridas
emocionales. Apenas hayan terminado el ejercicio, invitalos a que
observen su dibujo abstracto y descubran figuras humanas e
intenten ilustrarlo de acuerdo a su imaginacion (Ver ejemplo a
continuacion).




Socializacién: Organiza grupos de 3 estudiantes, preferiblemente
que haya cercania para que puedan compartir con espontaneidad lo
que descubrieron en el ejercicio. Terminar la actividad con una
plenaria que le permita a los estudiantes expresar sentimientos y de
esta forma lograr orientarlos con tus aportes

De la actividad anterior, ;qué aspectos de tu vida te
causan sufrimiento?



{Qué hombre hay como Job, que bebe el escarnio como
agua?
Job 34,7

La respuesta serfa, ninguno, porque cada ser humano vive de
manera distinta sus alegrias, tristezas, sus éxitos y dificultades.

Entonces, ¢por qué a veces pensamos que debemos ser como ofra
persona? ¢Por que nos lamentamos y pensamos que nuestra vida
seria mejor si fuésemos como aquel amigo o aquella estrella de la
musica? ;Por qué intentamos copiar lo que dicen o hacen los demads
cuando en realidad no estamos de acuerdo con eso?

Tienes todo lo que necesitas para triunfar y cumplir el proposito de
Dios en este mundo, cuya primera tarea es ser felices y hacer felices
a los que te rodean.

ACTIVIDAD: Material: rollo para etiquetar precios. (Ver imagen)
(Anexo 1)

||
L

N

|
|

(H I



PROCEDIMIENTO: entregas una tira de 5 rotulos del rollo de
precios a los estudiantes, cada uno buscard a 5 compafieros para
colocarle un precio (Lo llamaremos APRECIOS) y le diran en voz alta,
lo que le reconoce, agradece y aprecia de €l.

Terminada la actividad, permite a los estudiantes expresar
sentimientos frente aquello que tuvo la oportunidad de escuchar y
manifestar a sus compafieros de aula.

Se toman de las manos y hacen la siguiente oracion:

Gracias per Tadas las persanas ttl_g,mmdun fue e
ayudan, me prelegen y me valaran le pide. que me ayudes o
ver en las alras sus necesidades y que e hagas un
unslrumente para camparlir can ellas can la meyar de mu
Mmen.
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Todos los que hacemos parte de la comunidad Bethlemita, llevamos
una gran herencia de La Madre Encarnacion Rosal, “El ejercicio de Ia
reparacion de los dolores del Sagrado Corazon de JesUs”, que no es
otra cosa que la experiencia personal del amor y el dolor de Cristo
que libera y reconstruye la existencia a la luz del proyecto de Dios.

ACTIVIDAD: Invita a desarrollar la siguiente actividad de manera
personal, como ejercicio de liberacion y luego a compartir si lo
desean. (Anexo 2)
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La reparacion de nuestro mundo emocional es un proceso profundo
y significativo que implica trabajar en el cuidado y la sanacion de
nuestras emociones, heridas y traumas pasados.

Aqui hay algunos puntos para profundizar en este tema:
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La primera etapa de la reparacion emocional es desarrollar una
mayor autoconciencia de nuestras emociones. Esto implica aprender
a reconocer, nombrar y comprender nuestros sentimientos de
manera honesta y auténtica. Tomarse el tiempo para explorar
nuestras emociones nos permite identificar las dreas que necesitan
atencion y reparacion.

ITV— y

La reparacion emocional implica cultivar la autoaceptacion y Ila
compasion hacia uno mismo. ks fundamental recordar que somos
seres humanos imperfectos y que todos experimentamos dolor y
dificultades emocionales en algin momento de nuestras vidas.
Practicar la autocompasion nos permite abrazar nuestras heridas y
reconocer que merecemos amor y cuidado, tanto de nosotros
mismos como de los demas.

% O( :/ % :E >
A medida que avanzamos en nuestro camino de reparacion
emocional, el perdon juega un papel fundamental. El perdon no
significa necesariamente olvidar o justificar las acciones dolorosas,
sino liberarnos del peso emocional que llevamos. Perdonar no es
algo que hacemos por los demds, sino por nosotros mismos, para
liberarnos del resentimiento y el sufrimiento.

Cultivo de la gratitud y el perdon: Desde una perspectiva espiritual,
la gratitud y el perdon son herramientas poderosas para la
reparacion emocional. La gratitud nos permite reconocer y apreciar
las bendiciones y lecciones que hemos recibido a lo largo de nuestro
viaje, mientras que el perddn nos libera del resentimiento y nos abre
a la compasion y la paz interior. Ambos aspectos contribuyen a la
sanacion y al crecimiento espiritual.
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Anexo 2
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¢Qué es lo mas extraordinario que sé de mi?
¢ De qué quiero liberarme para sanar mi corazOn?

¢Qué puedo hacer para reparar mi alma?
¢Con queé cuento para consltruir mi proyecto de vida en
coherencia con lo que Dios quiere?
SE
GUIERO.
RUEDO
E NGO o,
Za
wiex ‘

Tira los pensamientos negativos
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NOVENO, DECIMO.Y ONCE
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VIVIR UNA EXPERIENCIA DE DIOS A TRAVES DEL SILENCIO, LA
ORACION Y LA ESCUCHA DE LA PALABRA.
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Estamos listos...

Qué necesitamos?

Vela- estola y cruz -biblia-palabras con valores y antivalores-recursos
audiovisuales

JUEGO CABEZA Y COLA

En esta dindmica se pueden llevar previamente algunas preguntas,
sobre |a biblia, la idea de esta dinamica es saber quiénes tienen mas
conocimientos 0 a quienes se les dificultad aprender las lecciones de
la biblia. Los jovenes se deben sentar en un semicirculo, un extremo
es la cabeza y el otro es la cola, se hace la primera pregunta que
debe ser respondida por el extremo de la cabeza, i responde
acertadamente se queda en su sitio, si no sabe la respuesta se hace
la pregunta al segundo en el semicirculo, 0 al tercero hasta que
alguno de ellos de la respuesta, el que responda bien entonces toma
el puesto de la cabeza. Al final, se resuelven entre todos los
interrogantes.



https://youtu.be/RCX6hll9ig8
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PARA REFLEXIONAR

e ;A qué mesiento llamado?

® Misitio en la vida tiene a Dios de compafiero? ;Qué me pidio
Dios en este momento?

* ;Qué comportamiento concreto asumes en esta mafiana?

Oracion
91,@&0}0@0/% -

Giempre buens. y bandadese desde pequens. he escuchude
s palabras sagradas. y las he sabide Uevar canmige. o
Tadas partes. y panerlas en praclics came. ha side T

designia. y lo. prapie velwilsd de mi abma y Mi caragante

pide hey en mi nambre y de las yavenes del wunde. pars

que nas praleyas de quienes quieren eMpanarnes wwestr
alegria danes o« canacer be experiencis sin bo amargurs
dislinguir le. buena de Lo wmale. y valarar Lo verdaders y Lo

pure. ruege par cads yaven en el munde. que Te glarifice y
agradece y canfie en T inmense misericardia y amar.

Auen
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Signo

En el centro del salon se prepara un signo con todos los antivalores o
acciones que destruyen la humanidad y nos llevan a alejarnos del
amor de Dios. Se invita a los jovenes a analizar el signo, luego se les
invita a cerrar sus 0jos y a reflexionar sobre como el pecado da Ia
oscuridad a nuestra vida. Se lee el Salmo 50, se pasa a contemplar el
otro signo.

En otro lugar del salon se habra preparado la contraparte, los
valores que nos llevan a la claridad al encuentro con Dios, junto con
una estola y cruz y una vela encendida como signo de Cristo que se
entregd para perdonar nuestros pecados.

Dios habla en el camino
Se lee el texto biblico Lc 15,11-31

Se organizan los participantes en cuatro grupos y a manera de lectio
Divina los jovenes reflexionan y después comparten los siguiente:

® Personajes

 Actitudes de los personajes

e Que nos dice Dios a través del texto
® Realizar una oracion de perdon.
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Taller

A los grupos organizdos anteriormente, se les entrega una respectiva
ita biblica. Cada grupo presentara de manera creativa el mensaje 0

la reconstruccion del texto. Colocando el mensaje que Dios da a cada
uno de nosotros a través de su palabra.

GRUPO 1 GRUPO 3
LC 15,11-13

LC 15,21

GRUPO 4

LC 15,25
GRUPO 2

LC 15,14
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Un minuto con Dios

Todos rezan: £n un momento de silencio se toman de las manos y
uno de los jovenes dirige una oracion, finalmente a una voz
proclaman el Padre Nuestro.
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VALORAR SU FEY VALORAR RESPETUOSAMENTE OTROS
MODOS DE ENCUENTRO CON LO TRASCENDENTE Y OTRAS
EXPERIENCIAS RELIGIOSAS, SIN RENUNCIAR A SUS
CONVICCIONES.




Estamos listos...
DE LA OSCURIDAD A LA LUZ

Se proyecta el video de “El hombre de Negro” para motivarles sobre
lo que vamos a realizar. El video habla de las tinieblas del mundo y
de la luz que necesita para seguir adelante. Acaba con la pregunta:

Y tu luz... ;DOnde esta?

Meditacion

Tendremos un espacio de reflexion personal para que piensen en su
propia luz, en como conseguirla, en como evitar que e apague. Les
daremos unas preguntas y una vela pequefia a cada uno, y se
reparten por el espacio para pensar en ellas,



https://youtu.be/ZT495GjuIHM
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[buminame. uileriarmente. jeh buen Jesis! Hag, brillar T

bug, en i caragan y disips Tadas Los Tiniehlas que b

escurecen. Apacigua las divagaciones de wi espirilin y

Ubrame de bas Tenlacianes vialenlss que we cambalen.
Peles puelemente por wi y aleyw esas grandes fieras. eses
apeliles que we Seducen pare perdertie. pare que Mi alme
cansige ba pasg par T esjuersa, y sea Temple. pure. dande
se exlianen T glaria y Tus perennes alabangas. Cvia Tu. lug,
y T verdad pare que resplandescan en mi alma parque sy

wns Tieree eslerid y Tenebrase hasle que Ti me dumines.

Amen
Pt
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EL hombre, un deh abienta a la thadcendencia

El hombre, y lo mds profundo de su ser siente una ansia de Dios,
una ansia de eternidad, un ansia de infinito. Busca insistentemente
su felicidad, admira la belleza, la verdad, el maximo amor. Todo esto
se da y se cumple en Dios creador de todas las cosas y el Unico que
puede dar sentido a la existencia del hombre. El hombre cuenta con
sus facultades para descubrir a Dios.

Dios se manifiesta al hombre a través de la naturaleza, en la mirada
de las personas, en los acontecimientos de la vida, en su propia
realidad. EI hombre que busca a Dios experimenta en su vida la
satisfaccion del encuentro con él, su presencia que lo conforta y
anima, su misericordia y su amor.

Es la apertura del hombre hacia la realidad divina, hacia el ser
trascendente por excelencia. El ser del hombre por naturaleza , estd
orientada hacia el Absoluto hacia Dios. Es aqui donde se expresa
mas plenamente la capacidad trascendente del hombre, su
capacidad de apertura hacia una realidad que es "completamente
Otro" en relacion consigo mismo.

Dios no es una realidad impuesta ni inventada por el hombre. La
realidad divina es una exigencia en el mundo y en la historia de los
hombres. Desde que aparece el hombre Dios ha aparecido como
una necesidad en todas las culturas, la realidad divina siempre ha
estado presente, incluso Dios se manifesto, se dio a conocer para
ayudarnos a alcanzar la felicidad.

Por mds que quisiéramos alejar a Dios del mundo del hombre no lo
lograriamos. Dios estd inmerso en la naturaleza y en el ser mismo del
hombre.



Trabajando

Entra en tu interior y con sinceridad, realiza el siguiente ejercicio
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Representa de una forma creativa tu responsabilidad ante Dios
como ser trascendente
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Un minuvto con Dios
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Que seamas tug can le que Tt lumings nuestre. caming.
digicutlades y decisianes. Que esta tug, que encendames ses
buege. pare. que Tii quemes en naselres Tade. eqaisme. Tade
arqulle y Tads Unpuress.

Ges Uama pare que calienles nueslre. carasan y nas
ensenes o amar. AL encender este ciria. Te agradecemes
nueslre fe. Te b afrecemas 4 Te b damas. Que,padwms
sexilir Tu presencic. que es lug en cada wna de nuwestras
aclividades. suenss. melas y anhelas.

Genar. sea esti bug, wns plegaria par wuestres familiares y
aIigas
Awen
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Estamos listos...

Qué necesitamos?
Una vela encendida, un recipiente con agua, cuaderno de Ere, biblia

SALUDO Y CANTO RENUEVAME, SENOR JESUS

Signo y oracion

Aparece la vela encendida y el agua, cada joven pasa al frente moja
su mano derecha en el agua y se hace la sefial de la cruz en la frente,
luego hace una oracion personal proclamando una frase por la cual
quiere ofrecer a Dios su vida, por trabajar en la construccion de un
mundo nuevo, alejarse del pecado, la pereza, la mentira, la gula, la
avaricia, la soberbia, ludopatia, bullying, entre otras actitudes que
puedan afectar su vida y perjudicar a otros. Teniendo en cuenta que
el agua lava, limpia, purifica, da vida.
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Construyendo un sveiio-
Cortometraje

Contexto: Pedro camina esperando encontrar un lugar donde vivir,
|a tierra es seca y no parece existir vida en aquel momento. Un
pequefio dibujo de una casa ideal lo acompafia hasta encontrar el
lugar indicado para construir. Siembra una semilla e inicia la
construccion de su hogar pero una eventualidad natural lleva a
Pedro a abandonar su casa, la lluvia destruye lo poco que tenia.
Frustrado y sin esperanza aparece Rosita y apoya arduamente a
Pedro en la reconstruccion de su suefio.

Meditacion
Fe, esperanza y caridad

Un trio inseparable, la fe es un don aceptada por el hombre que lo
(apacita para estar en relacion de amor con €l, la esperanza es un
anticipo hecho a la dicha, la esperanza es una primera dicha que
predice a otra mayor.

Diria San Pablo: "la fe y la esperanza se desapareceran pero el amor
serd eterno” el amor con la luz y con la vida es el fin mismo del
hombre y en esto se identifica con Dios, por algo £l se definié amor.
Después de esta definicion suya podemos decir Serenamente
nuestro fin es el amor, asi como decimos nuestro fin es Dios.


https://youtu.be/4qViFGXkinA

Trabajando

Ud@m son s
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Analiza la siguiente expresion de San Pedro y expresa cual seria el
compromiso en tu vida diaria:

Esten siempre didpuestad @ dar hagdn de du
= eapenanga, o tods el que les pida explicaciones”— =
1 Ped, 3,15

Dios habla en el camino

La palabra del Sefior nos hace saber que la fe puede vencer todas
las dificultades. Dios atesora la fe del hombre. No importa qué tipo
de ambientes nos ocurran, debemos creer que Dios estd con
nosotros, siempre nos ayudara cuando necesitemos ayuda.

Tedita y completa con o8 Siguientes textod biblicos.

“Y he aqui le trajeron un , echado en una cama: y
viendo Jesus la de ellos, dijo al paralitico: Confia, hijo; tus
te son perdonados” (Mateo 9:2).

“Y respondiendo Jesus les dijo: De cierto os digo, Y
no dudareis, no solo haréis esto de la higuera: mas si 4 este
. Quitate y échate en la mar, sera

hecho” (Mateo 21:21).

“Y Jests le dijo: Si puedes al que cree todo es
" (Marcos 9:23).
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“Que por él creéis a Dios, el cual le de los muertos, y le

ha dado gloria, para que vuestra fe y sea en Dios"(1

Pedro 1:21).

“Y 1a oracion de fe al enfermo, y el Sefior lo levantara; y si

estuviere en pecados, le seran "(Santiago 5:15).

Es, pues, la fe la de lo que se espera, la de lo

que no se ve. (Hebreos 11:1)

Y Jesus les dijo: Por vuestra ; porque de cierto os digo

que si tuviereis fe como un , diréis a este monte: Pasate

de aqui alla, y se pasara; y nada os serd . (Mateo 17:20)
Oracion

Q&l@’v
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Genar. ya crea. ya quiere creer en T Senar. hag que mi fo
ses pura, sin reserves. o permilis que las prablemas. Las
dudas y el diaria. vivie. redugean i fe en o mi Senar.
ayidame 6. Ser pacienle y o esperar Tus abras en Mi vida.
Ayidame. o vivie o diaria came T le esperas. que i vida
sew un refleye. de T amar incandiciandd.

Dame de i sabiduriaDias mia. para pader ertender el
parque de bas cases. el parque de Tailns pruebas. widome o
na ebvidar que To. ta Tienes Tade. baya carilral. y que par la
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SER RECEPTIVO A LA LLAMADA INTERIOR A LA VOCACION
PERSONAL, COMPRENDER QUE LA VIDA ESPIRITUAL SE
FORTALECE EN LA MEDIDA EN QUE NOS ABRIMOS ADIOS Y
SERVIMOS A LA HUMANIDAD.




Estamos listos...

Qué necesitamos?

Biblia, silueta del corazon, recortes de revistas sobre orientacion
vocacional, momentos de alegria, tristezas y semillas, cuaderno de
Ere.

SALUDO Y CANTO EL ESPIRITU DE DIOS ESTA, EN ESTE LUGAR

o
Signo
Se tendrd en el centro una silueta de un corazon, dentro de €l se
colocaran los recortes de revista y sobre ellos se regaran las semillas.

;Qué significado tienen los recortes?

;Con qué podemos comparar el corazon y las semillas?

;COmo puedes ser una semilla que de fruto en el mundo?
;Cudl es nuestra realidad y cudl es la accion del Espiritu Santo?

i deberis Tamar en una. de. s viayes.
se encarlig. can el Gt Cheshire can
ol e marilve. el siguienile diddage’

vl debe. Tomar?-

'@aﬁs-&a,dzpwde,mdw.dew




¢Quien soy yo?

Imagina que recibes una carta de un/a joven de un pais lejano que
te ofrece su amistad, en su carta te pregunta: ;quién eres tu? ;como
eres t0?. Debes responderle de una manera sincera y precisa,
describiendo tus valores personales, por eso con las siguientes
preguntas puedas dar respuesta a tu nuev@ amig@:
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Mi plan de mejora

Una vez analizado cada aspecto de tu vida es necesario realizar un
plan de mejora. Recuerda que en tus manos estd realizar los
cambios necesarios para que puedas alcanzar el éxito. No caminas
solo en este viaje cuentas con tu familia, tus amigos, tus docentes y

directivos docentes.

ES hora de dgfinin tus compromidad

¢QUE ACTIVIDADES
ME COMPROMETO
A REALIZAR?

¢TIENEN TUS AMIGOS
UN BUEN CONCEPTO
DE TI?

¢ACOSTUMBRAS A
DIALOGAR SINCERA Y
CALMADAMENTE?

¢ACTUAS CON
RESPETO?

SIENTES QUE TUS
AMIGOS Y TU TIENEN
UNA RELACION DE
RESPETO, APOYO Y
AYUDA?

iCUANDO?

CUMPLIMIENTO

Si

NO

OBSERVACIONES



El arbol de mi vida
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Lee y piensaentu
experiencia personal

Nos conformamos en vez de arriesgarnos. Sin pensar que cada dia
que pasa, no volvera. Nada esta escrito, nada es imposible, ni
siquiera posible... todo depende de nuestra voluntad, de esas
fuerzas que nos salen de adentro, decir de adentro es decir que
puedo afrontar cada desafio. Tenemos el poder cuando estamos
convencidos, cuando estamos decididos, cuando de verdad
queremos algo. No hay obstaculo capaz de imponerse. Si queremos
podemos llegar mas lejos, si queremos podemos llegar mas alto, si
queremos podemos hacer lo que sea " solo hay que
proponérselo” La vida es algo hermoso, siempre y cuando la hagas a
tu manera, sin dejar que nada ni nadie opine por ti, sin dejar que
nada ni nadie se meta en tus asuntos queriendo arreglarlos. Nunca
dejes que nadie arruine tu vida. La vida es una sola, vivela paso a
paso y no dejes de hacer nada. Probablemente te arrepientas y
cuando te des cuanta estaras demasiado sol@. Tampoco dejes de
vivir los suefios y las ilusiones, sin ellos, la vida no tiene sentido.
Trata de ir siempre de frente sin vueltas... No confies en toda la
gente que te rodea, a veces piensas que es la mejor persona del
mundo y en realidad es un verdadero enemigo. Anda siempre con la
verdad, por mas dolorosa que sea, de todas formas, vale mucho mas
que una mentira. Si algin dia te sientes sol@ y tienes ganas de llora,
hazlo, muchas veces ayuda a que te desahogues. Ante cualquier
problema, no huyas por miedo a enfrentarlo.
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