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Presentación 
 

Reciba un saludo fraterno. Esta cartilla Opción y compromiso, es una invitación 
del Papa Francisco a 'no dejarse robar la esperanza' y a soñar en grande.  

 
Es un espacio para reflexionar sobre su proyecto de vida a la luz del Evangelio, la 
enseñanza de la Iglesia y del carisma y espiritualidad Bethlemita. La invitación es a 
atreverse a más, a buscar horizontes amplios y a descubrir la propuesta desafiante 
que Dios tiene para usted.  
 
Como nos recuerdan los obispos, nuestra misión es acercar el mensaje de Jesús a 
la familia cristiana, ha sido desarrollada fielmente desde los documentos propios del 
magisterio de la Iglesia Católica, buscando ser una guía didáctica y espiritual para su 
acción como laico Bethlemita. 
  

¡Es hora de brillar con la luz de Cristo y ser sal y luz del mundo! 
 

Ponemos en sus manos este instrumento, pidiendo al Espíritu Santo que ilumine su 
entendimiento y su capacidad de discernimiento como laico Bethlemita en la misión 
evangelizadora.  

 
Que Nuestra Señora de Belén, Maestra de la fe, nos guíe en este camino formativo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 
 

OBJETIVO GENERAL 
 

Acompañar a los laicos que por especial don de Dios sienten el llamado a realizar su 

vocación laical al estilo Bethlemita para que, a partir de su consagración Bautismal, 

desde su estado de vida y según el carisma y la espiritualidad Bethlemita, se 

comprometan en la extensión del Reino de Dios, como respuesta a las urgencias de 

la Iglesia y a las necesidades del mundo de hoy. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

Objetivo de la primera etapa: motivación 
1. A partir de su realidad personal y de su compromiso bautismal, iluminar con la 

Palabra de Dios, las orientaciones de la Iglesia y del Instituto, las motivaciones 

de los aspirantes que desean pertenecer a la Asociación de Laicos 

Bethlemitas (en adelante ALB). Duración seis meses; 20 encuentros: uno cada 

ocho días. 

 
Objetivo de la segunda etapa: orientación 

2. Profundizar en la identidad cristiana del laico Bethlemita a partir de la 

exhortación apostólica Christifideles Laici, para una toma de conciencia del 

don y de la responsabilidad que tienen en la comunión y en la misión de la 

Iglesia. Duración: tres meses. 

 
Objetivo de la tercera etapa: formación específica 

3. Clarificar el sentido de la llamada a vivir con mayor exigencia el Evangelio a la 

luz del carisma y espiritualidad Bethlemita, acompañando a los aspirantes en 

la profundización de los compromisos que adquieren con la Iglesia y con la 

Asociación de Laicos Bethlemitas. Duración: seis meses. 
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Objetivo de la cuarta etapa: opción y compromiso 
4. Conocer y profundizar el proyecto de vida y los documentos reglamentarios de 

la ALB para una opción libre y consciente por Cristo en la Asociación de Laicos 

Bethlemitas. Duración: un año. 
 

Objetivo de la quinta etapa: vocación y misión 
5. Fortalecer en el Consagrado, la fidelidad en la respuesta a su vocación y 

misión, desde el carisma y espiritualidad Bethlemita, mediante la continua 

asimilación del Proyecto de Vida, el compromiso con un apostolado concreto 

y organizado y el crecimiento en su sentido de pertenencia, para que sea 

testimonio de amor, fraternidad y servicio solidario, signo de los valores del 

Reino en el medio en que vive. Duración: dos años. 
 

Objetivo de la Sexta Etapa: Formación continúa 
6. Acrecentar en los laicos consagrados perpetuos el sentido de discípulos y 

misioneros de Jesucristo desde su ser y hacer apostólico, para que, en actitud 

solidaria con los hermanos más necesitados, sean protagonistas en la misión 

evangelizadora de la Iglesia en el mundo de hoy. Duración: toda la vida.  
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INDUCCIÓN A LA ALB 

 
Objetivo de la cuarta etapa: Opción y compromiso 

Conocer y profundizar los Estatutos (P.V.) y los documentos reglamentarios de la 
ALB para una opción libre y consciente por Cristo en la Asociación de Laicos 
Bethlemitas. Duración: un año.  

 
Metas:  

- Configurar la propia vida con Jesucristo, no solo conocerlo, sino sentir y 

actuar como Él. Esto incluye un cambio: camino de conversión.  

- Adquirir una formación sólida que armonice la vida espiritual, intelectual y 

humana para poder actuar como "levadura en la masa". 

- Testimonio de vida: Ser evangelizadores en el entorno secular, donde la 

coherencia de vida es la principal enseñanza. 

- Servicio activo en la Iglesia y la sociedad: Pasar de la inactividad a la 

participación activa en los sacramentos, la liturgia y la construcción de la 

comunidad. 

 

Duración 
Un año, cada ocho días, dos horas cada encuentro. 

 

Proceso metodológico 
- Lectura y reflexión del Estatuto (P.V.) numerales 3,4 (acerca del aporte del 

laico Bethlemita a la Iglesia y al Instituto Bethlemita). 

 -    Leer del libro Carisma y Espiritualidad los numerales 114-171 que        

 hablan sobre nuestro santo Hermano Pedro y del 172- 217 sobre 

 nuestra beata Madre María Encarnación Rosal. 

 

NÚCLEOS TEMÁTICOS: 
• Estatutos (P.V.) 

• Documentos Reglamentarios 
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CONTENIDOS BÁSICOS: 
a. Identidad y vida espiritual del laico Bethlemita.  

b. Fraternidad del laico Bethlemita. 

c. Misión apostólica del laico Bethlemita 

d. Formación e incorporación del laico Bethlemita 

e. Estructura organizativa  

 
Criterios de evaluación: 
Al finalizar esta etapa el laico debe conocer y profundizar los documentos propios de 

la ALB. 

 

Indicaciones 
Se presentan esta serie de guías que le ayudarán a fundamentar la fe, a crecer como 

personas, como grupo y a conocer los Estatutos (P.V.) para hacerlo vida en su 

cotidiano vivir. 

 

Importante: antes de iniciar las guías se debe preparar una celebración de la 

Palabra, para la entrega de los Estatutos (P.V.) 

 
Se sugieren los siguientes pasos para el desarrollo del trabajo: 

• Antes de desarrollar cada taller hay que dedicar tiempo a la oración, dándole 

gracias a Dios por la vocación que les ha regalado a los laicos. 

 

• Sugerir a los laicos que, en cada guía, lleven un cuaderno o carpeta personal 

y ponerle por nombre “RUTA DE MI PROYECTO DE VIDA”. En él anotan sus 

propias conclusiones, gráficos, resúmenes, dudas, preguntas... 

 

• Fundamentar las conclusiones con la lectura de la Palabra de Dios, el libro 

Carisma y Espiritualidad, y la exhortación apostólica Christifidelis Laici.  

 

• Preparar la actividad final con dinamismo, alegría y mucha creatividad. 
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CELEBRACIÓN 
 
Entrega de los Estatutos (P.V.) 

 
 
En una mesa, colocar los Estatutos (P.V.), un cirio y una planta. 
 
Música de fondo 
 
 
 Monición  
 

Hoy es un día muy especial para cada uno de ustedes los 
laicos, ya que el Señor los ha elegido como a sus amigos 
para permitirles compartir el carisma y la espiritualidad 
Bethlemita. 
 
Ahora, en torno a la presencia del Señor representada por 
medio de la luz, (en ese momento se enciende el cirio) 
demos gracias al Señor con una intención especial por la 
vida. 
 
Vamos a reflexionar sobre el llamado que el Señor les ha 
hecho y la vida que les ha regalado a nivel personal, familiar 
y social. 
 

 
Canción: Hombres de valor necesita Dios 
 
https://www.youtube.com/watch?v=8X_eBA2zV90&list=RD8X_eBA2zV90&start
_radio=1 
 
 
Lectura del libro de Jeremías 1, 5- 19. 
Reflexión  
 
Estas palabras siempre me hacen reflexionar sobre el maravilloso misterio de 
mi ser en relación con Dios. Estas palabras dichas a Jeremías, cuando Dios lo 
llamaba a ser profeta de las naciones, hablan a todos y cada uno de nosotros. Como 
hijos de Dios, como Su creación, Él nos ha conocido desde el principio y ha creado y 
formado a todos y cada uno de nosotros con un propósito. ¡Qué gran misterio! 

https://www.youtube.com/watch?v=8X_eBA2zV90&list=RD8X_eBA2zV90&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=8X_eBA2zV90&list=RD8X_eBA2zV90&start_radio=1
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Reflexione en oración sobre esta maravillosa verdad. Será un reto para usted, tal 
como lo fue para Jeremías. Al oír estas palabras, Jeremías protestó diciendo: "Soy 
demasiado joven". Entonces el Señor lo confirmó en el llamado que recibió para ser 
un profeta a las naciones. ¿Quién lo está llamando Dios a ser? 
 
Este versículo de la Escritura habla a lo más profundo de nuestra alma al meditar en 
nuestro sentido más profundo de la vida. Esto sólo es posible en relación con Aquel 
que nos creó. Dios nos va moldeando cuando nos sentamos con Él en silencio. Eso 
no es tan fácil al principio. Debe ser un hábito que fomentamos. Debido a la constante 
información y el ruido de nuestra sociedad, es difícil sentarse y escuchar. Comience 
con un corto tiempo, pero sea constante. 
 
Música de fondo. 
 
Mediten y contesten personalmente lo siguiente:  
 

• ¿Qué significa seguir al Señor? 
• ¿Qué significa escuchar su Palabra? 
• ¿Qué exigencias me hace hoy Dios por medio de sus Palabra? 

 
El Señor hoy nos muestra un camino de amor con objetivos, ideales y metas claras 
a ejemplo de nuestros fundadores el santo Hermano Pedro y la Beata Madre María 
Encarnación Rosal. 
Hoy recibiremos los Estatutos (P.V.) de la Asociación de laicos Bethlemitas, los 
cuales serán un compañero inseparable para ir descubriendo las exigencias que se 
le hace al laico en cuanto a: Identidad y vida espiritual, fraternidad, misión apostólica, 
formación e incorporación y estructura organizativa y poco a poco con la docilidad al 
Espíritu Santo se irá plasmando en el ser y hacer del laico Bethlemita para el servicio 
de la Iglesia. 
 
Canción mientras se hace entrega de los estatutos (P.V) 
 
En este momento se hace entrega de los Estatutos (P.V.) en silencio. (Música de 
fondo). 
 
Compartir de forma espontánea los sentimientos que despierta el recibir los Estatutos 
(P.V.) de la ALB, los cuales direccionan la vida del laico Bethlemita.  
 
Terminemos con la oración que Jesucristo nos enseñó la cual nos hace más 
hermanos: Padre Nuestro… 
 
 
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. 
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GUÍA 1         

 
IDENTIDAD Y VIDA ESPIRITUAL DEL LAICO BETHLEMITA 

 
Objetivo 
Profundizar en las exigencias que plantea la consagración bautismal a la luz del 

carisma Bethlemita mediante el estudio del primer capítulo de los Estatutos (P.V.).  

 
Tiempo 
Tres sesiones 

 
Proceso metodológico 

*  Saludo 

*  Oración 

*  Desarrollo  

Los invitamos a leer, meditar y profundizar el capítulo IV de los Estatutos (P.V.) 

Estatutos (P.V.): cuarta etapa 
Numeral 

1 
- ¿Cuáles son las palabras claves? 
- ¿Cómo define las palabras: identidad, carisma y espiritualidad? 
- Optar por vivir la consagración bautismal a la luz del carisma 
  Bethlemita me compromete a:   
- Las necesidades del mundo de hoy (mis necesidades, las de mi 
  familia, mi grupo de formación y las de la Asociación.  
-Las de mi ámbito de trabajo me plantean unas actitudes concretas, 
¿cuáles son? ¿Cómo sirvo yo, laico Bethlemita comprometido, para 
ser evangelio vivo en las circunstancias en que me desenvuelvo?   

Numeral 
2 

¿Cuáles son las palabras claves? 
-La vocación cristiana es vocación al apostolado, nosotros a ejemplo 
de nuestros fundadores estamos llamados a SERVIR AL 
HERMANO. ¿Qué nos exige como laicos Bethlemitas esta 
vocación?  
-Comprometerme con radicalidad en el servicio al hermano me 
plantea actitudes, ¿cuáles serían?  
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Numerales 
6.7.8.9 

- Las palabras claves de los numerales (dos por cada uno)  

- Para usted, la continua búsqueda de Dios en la fe y en la oración ¿Es una 

necesidad?  ¿Cómo y en dónde lo encuentra?  

- ¿Ora con frecuencia para asimilar y vivir las exigencias de los Estatutos 

(P.V.)?  

- ¿Profundice las virtudes del santo Hermano Pedro de San José Betancur 

y las de la beata Madre María Encarnación Rosal?  

- ¿Desde cuándo se está formando para ingresar a la ALB siente que ha 

crecido espiritualmente?  

- ¿El acontecer de Dios en su cotidiano vivir lo observa en hechos?  

- ¿Participa y comparte en los retiros y talleres mensuales?  

- ¿Cómo vive los tiempos Litúrgicos, especialmente Adviento, Cuaresma, 
Semana Santa, Pascua y Pentecostés?  

 

 

Numerales  
10, 11,12 

- - ¿Cuáles son las palabras claves? 
- ¿Qué sentido tiene la vivencia de la NAVIDAD hoy en su vida? 

Numerales 
3-4 

-¿Qué aportan los laicos Bethlemitas a la Iglesia y al Instituto 
Bethlemita?   

Numeral 
5 

-  Las palabras claves son:  
- - CONTEMPLAR significa: (busca todos los significados de esta 

palabra).  
- - Este contemplar lleva a asumir actitudes de… 

-Esta herencia espiritual, este don que Dios le ha regalado ¿cómo          
lo alimenta y cultiva?  
- Leer del libro Carisma y Espiritualidad los numerales 219 a 240, en 
ellos podrá profundizar la riqueza espiritual de Belén y el 
anonadamiento. (Extraer las ideas principales, una por cada 
numeral)  
- La contemplación de estos misterios le debe llevar a asumir 
actitudes de la vida de nuestro santo Hermano Pedro y la beata 
Madre María Encarnación e inspirarle a vivir una relación amorosa 
con el Señor como ellos la vivieron.  
- Leer del libro Carisma y Espiritualidad los numerales 114-171 que 
hablan sobre el santo Hermano Pedro y del 172- 217 sobre nuestra 
beata Madre María Encarnación. 
- ¿Participo en la adoración al Santísimo y en la Eucaristía los 25 de 
cada mes con espíritu de reparación?  
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- - ¿Cómo ha enriquecido su vida sacramental?  

- A manera de oración personal, escriba a Dios sus sentimientos: 

- - ¿Frecuenta el Sacramento de la Reconciliación? 

- - ¿Cómo se siente después de vivirlo?        

- - ¿Su capacidad de perdonar y olvidar ha crecido? 

- - ¿Si tiene dudas en la vivencia de este sacramento, qué compromiso va a 

asumir para sentir la alegría de la reconciliación? 

- - ¿La participación en la Eucaristía que significa hoy para usted?  

- Si tiene vacíos en la vivencia de este sacramento le compromete a:   

- - ¿A qué le compromete los numerales 10,11,12?  

 
 

 
Numeral  
14 

- ¿Cómo vive las devociones que fortalecen la vida espiritual del laico 

Bethlemita?  

- ¿Qué actitudes toma frente a la Natividad del Señor?  

- ¿Qué actitudes aprende de Jesús en Belén que se anonada y se despoja 

naciendo pobre y humilde para compartir con nosotros todo, menos el pecado?  

-Nuestra Señora de Belén lo invita a vivir las actitudes de acogida, silencio, 

humildad, escucha y compromiso. 

¿Cómo acoge usted la Palabra de Dios? 
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Guía 2  
ESTATUTO (P.V.): CAPÍTULO PRIMERO 

“Yo me identifico con ellos en.…” 
Objetivo 
Profundizar en las exigencias que plantea el capítulo primero.  

 
Tiempo 
Tres sesiones 

 
Proceso metodológico 

*  Saludo 

*  Oración 

*  Desarrollo  

Los invitamos a leer, meditar y profundizar el capítulo primero de los Estatutos (P.V.) 
 

NUESTRA SEÑORA DE BELÉN 
¿YO? 

- Mujer de fe. 
- Elegida de Dios. 
- Modelo de vida cristiana. 
- Dócil a la voluntad del Padre. 
- Presente en la vida de Jesús. 

 

 

SAN JOSÉ 
¿YO? 

- Custodio del Redentor. 
- Modelo de fidelidad. 
- Dócil a la voluntad del Padre. 
- Hombre de fe. 
- Protector de los trabajadores. 

 

 

 
CRISTO PRESENTE EN LA EUCARISTÍA 

 

¿YO? 

- Entrega total de amor por 
nosotros. 

- Renueva su muerte en la cruz y 
su gloriosa resurrección.    

- Se nos da como alimento. 
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- Nos invita a vivir en comunión de 
amor con Él.  

- Construye unidad en la iglesia y 
en la humanidad.  

- Es nuestro consuelo, refugio y 
fortaleza en el diario vivir. 

 

 

 

 

 

 

 

CORAZÓN DE JESÚS ¿YO? 

- Expresión de amor total hacia 
nosotros. 

- Espera que le devolvamos amor 
con amor. 

- Pide reparación por la frialdad, 
indiferencia e ingratitud de 
quienes no lo aman.  

 

SANTO HERMANO PEDRO 
 Fundador 

¿YO? 

- Entrega total a los más necesitados 
en amor, humildad, pobreza y 
servicio como Jesús en Belén. 

- Oración, penitencia, amor al 
Santísimo Sacramento  

- Amor a Nuestra Señora de Belén. 

 

MADRE MARIA ENCARNACIÓN  
Reformadora 

¿YO? 

- Fiel al carisma del santo Hermano 
Pedro y confidente de amor al 
Sagrado Corazón de Jesús. 

- Su entrega a los más necesitados.  
- Amor a la oración.  
- Obediente a los designios de Dios. 
- Entrega en amor y reparación al 

Sagrado Corazón de Jesús. 

 

 
 
Numeral  
15 

Fiestas y celebraciones titulares de la Asociación.   

- ¿Participo activamente de la Natividad del Señor, de la Fiesta del Sagrado 

Corazón de Jesús, el 25 de agosto día especial de reparación y fiestas 

patronales?  

- ¿En qué fecha celebra la Asociación de Laicos Bethlemitas su aprobación?   
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Guía 3 
ESTATUTO (P.V.): CAPÍTULO PRIMERO 

 
10 características de la vida de oración del laico 

Fuente: P. Evaristo Sada | La-oracion.com 
 

Objetivo 
Profundizar en las exigencias que plantea el capítulo primero con relación a la vida 

de oración del laico Bethlemita.  

 
Tiempo 
Tres sesiones 

 
Proceso metodológico 

*  Saludo 

*  Oración 

*  Dinámica  

*  Desarrollo  

Los invitamos a leer, meditar y profundizar los Estatutos los numerales 6 al 15  
 

10 características de la vida de oración del laico 
Fuente: P. Evaristo Sada | La-oracion.com 

 
El laico vive en condiciones que hacen más difícil la meditación, la paz interior y la 
vida de oración. Vivir inmersos en las cosas del mundo es propio de ellos, a diferencia 
del sacerdote y del religioso que ha sido "tomado de entre los hombres..." (Heb 5,1) 
«El mundo se convierte en el ámbito y el medio de la vocación cristiana de los laicos» 
(Christifideles laici, 15). Cuanto más caminan en el desierto, mayor sed 
experimentan. Cuanto más buscan, más desean el encuentro. Cuanto más se 
afanan, más anhelan descanso duradero. Cuanto más se agitan, más necesitan la 
paz interior. 
 
Considerando la condición de vida del laico, creo que algunas características 
de su estilo de oración deberían ser las siguientes: 
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1. Que busquen sobre todo la vida de oración, entendida como una relación de 
amistad con Dios a lo largo de la jornada, una relación estable, un estado. La 
oración no como algo paralelo a la vida cotidiana, sino como su condición de criatura 
que se relaciona con su Creador, de hijo que trata con su Padre, de pecador que ama 
a su Salvador, de caminante que escucha y se deja ayudar por su Guía. La oración 
es trato directo con el Dios vivo. La relación con Dios es mucho más profunda y va 
mucho más allá que una actividad que dure 5, 15 o 30 minutos al día. La vida de 
oración es cuestión de identidad. 
 
2. Que la jornada sea búsqueda y hallazgo de Dios a lo largo del día, 
descubrimiento continuo de una Presencia omnipresente. Esto lo permite la 
audacia y la condescendencia de Dios que nos sale al paso en todas partes y que se 
revela en todas las cosas. Así la vida de oración será escucha atenta capaz de 
descubrir en toda la voz de Dios que nos dice que nos ama y del Espíritu Santo que 
nos muestra el camino. La vida de oración será mirada pura y penetrante capaz de 
reconocer en todos los rasgos del Autor. Todo es transparencia de la presencia de 
Dios, todo es voz que comunica la Palabra: el alba, la luz, el trabajo, las personas, 
las voces, los silencios, los árboles, las nubes, la lluvia, la comida, las ideas, los 
éxitos, los fracasos, las sonrisas, las tristezas, las caricias, las heridas, la oscuridad, 
las estrellas. "Porque lo invisible de Dios, desde la creación del mundo, se deja ver a 
la inteligencia a través de sus obras: su poder eterno y su divinidad, de forma que 
son inexcusables." (Rm 1,20). 
 
3. Que busquen espacios de silencio y soledad, tiempos fuertes reservados y 
dedicados exclusivamente al encuentro consigo mismos y al trato de amistad 
con Jesucristo. Que para ello busquen o se hagan un tiempo diario para Dios, en 
un lugar que favorezca el recogimiento y libre de interrupciones. Es difícil y exigente, 
pero indispensable. En un principio cuesta, pero luego se convierte en una necesidad. 
Requiere orden, disciplina, mortificación y constancia, pero si no quiere morir de 
hambre tiene que darse tiempo para comer: "He aquí que yo estoy a la puerta y llamo: 
si alguno oye mi voz y abre la puerta, entraré a él, y cenaré con él y él conmigo." (Ap 
3,20) El silencio exterior será el camino para hacer silencio interior y descubrir la 
presencia de Cristo en su corazón, por la gracia. 
 
4. Que encuentren en la oración una respuesta a la intensidad de la vida, a la 
dispersión mental y al reclamo profundo del corazón. En medio de tanto ruido, 
tantos estímulos, tantas prisas y presiones, la oración personal se convierte para el 
laico en una necesidad. La oración no debería verse como algo más que meter a 
presión en un horario ya de por sí saturado, como una carga o compromiso, sino 
como descanso y liberación, remanso de paz, fuente de inspiración para seguir 
adelante. 
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5. Que su oración sea encuentro con un Amigo que llevan dentro, como acogida 
de Aquél que los amó primero, como trato natural con un Compañero cercano, 
con un Padre que mendiga atención, con un Amor rico en misericordia, fiel y 
duradero. La meditación es encuentro personal con Quien está siempre pensando 
en mí, que nunca jamás me abandona ni me suelta, aunque le falle o no le ponga 
atención, con el Dios que me escruta y me conoce, para quien todas mis sendas le 
son familiares (cfr. Salmo 139), que es misericordioso, aunque le ignore o le rechace, 
que habita en mi corazón como dulce huésped del alma. Que en ese encuentro diario 
hallen respuesta a la búsqueda mutua de fidelidad e intimidad: la de Dios y la suya 
propia. 
 
6. Que descubran en la meditación cristiana un camino capaz de integrar y 
unificar la existencia. Como constataba el Card. Ratzinger en la introducción a la 
carta "Orationis formas", hay una nueva conciencia de la unidad de la persona 
humana, de su corporeidad y espiritualidad; de la necesidad de un principio unificador 
del cosmos y de la propia existencia. La meditación integra el mundo en que vivimos, 
las personas con que nos relacionamos, los problemas, todo el acontecer de la vida 
cotidiana, la propia historia (pasado, presente y futuro), el origen y el fin. Ante tanta 
dispersión, la meditación cristiana ofrece un principio unificador, que lo llevamos 
dentro y que a la vez nos trasciende. La meditación cristiana permite volver sobre sí 
mismo y descubrir que somos un ser en relación con el Dios de la fe, nuestro Creador, 
Salvador y Guía. La meditación cristiana ubica, ayuda a construir la propia existencia 
con sentido de lo esencial. La meditación cristiana armoniza y da sentido, porque es 
encuentro consigo mismo como ser libre ante Aquél que libremente nos ha creado y 
nos interpela. Todo mi yo que encuentra y responde al Tú de Dios. 
 
7. Oración de quien sabe disfrutar la vida y que alaba y agradece al Creador a 
lo largo de la jornada por tantas experiencias maravillosas que ofrecen el amor 
humano, la familia, la naturaleza, el desarrollo, la vida social, la cultura, el arte, 
la ciencia. Oración de quien al palpar los límites y la caducidad de las cosas 
materiales y de los hombres, y experimentar la fugacidad inexorable de la vida, se 
adhiere con fe y confianza a la roca firme del amor de Dios, del que no puede dudar, 
aunque no siempre lo sienta. 
 
8. Que su meditación brote de su vida ordinaria: la familia, las amistades, el 
peso de las responsabilidades, las alegrías y tristezas, los triunfos y fracasos, 
los problemas de la vida, los sufrimientos, las decisiones que tomar, el trabajo, 
la economía, la misión. Oración del buscador que al analizar su vida y antes de 
tomar decisiones se pregunta cómo obraría Cristo; y que encuentra inspiración y 
respuesta en la Sagrada Escritura y en la Eucaristía la fuerza para obrar en 
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consecuencia. Es decir, que el laico haga el hábito de acordarse de Dios a lo largo 
del día, que no viva como si fuera un huérfano, sino que recuerde que allí a un paso 
tiene a su Padre para pedirle ayuda, consejo, fortaleza. 
 
9. Que su oración sea la propia de un bautizado, hijo de Dios, llamado a ser 
como Cristo; oración del hombre con un proyecto: la propia identificación con 
Cristo. Que bien parado en la tierra mantenga la mirada en alto, oteando siempre la 
otra orilla, donde está Cristo con los brazos abiertos en la puerta del cielo. Que los 
límites, fracasos y frustraciones de esta vida le ayuden a conocerse mejor y a buscar 
su realización en la belleza que no marchita. Que la experiencia del misterio tremendo 
y fascinante del Dios que habita en su corazón desde el día de su bautismo, le lleve 
a buscar y a gustar la felicidad verdadera. 
 
10. Meditación desde la propia vocación y misión de ser testigo de la experiencia de 
Cristo, sal de la tierra, levadura en la masa, apóstol con la misión de colaborar con 
Cristo en la instauración de Su Reino en el mundo y en la historia. 
 
Una oración así es don del Espíritu Santo y es lucha de toda una vida. El Espíritu 
Santo trabaja siempre en sinergia, quiere que le pidamos con insistencia que 
queremos orar así, y que entremos con decisión al combate de la oración. 
 
- ¿La dimensión reparadora legado de Nuestra Madre María Encarnación Rosal le 

invita a?  

- ¿Qué actitudes aprende de la devoción al Sagrado Corazón de Jesús, del Misterio 

de Belén, de San José, de la Eucaristía, de nuestro fundador y nuestra reformadora 

Madre María Encarnación Rosal?  

- Nuestra Señora de Belén es para usted: ¿guía, orientadora y estímulo en su 

respuesta? ¿Cómo expresa su amor a ella? Leer en Carisma y Espiritualidad el 

numeral 243 y confronta su respuesta. 

 
Reflexionemos para concluir 

1. ¿Qué dudas o vacíos tiene con respecto a este capítulo? 

2. ¿Qué aspectos le gustaría profundizar? 

Preparar adecuadamente una oración comunitaria, en la que se celebre y agradezca 
la culminación de este capítulo. 
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Le invitamos a leer, meditar y profundizar el capítulo uno del Estatuto (P.V.), los 
numerales 6 al 15 
 

Las palabras claves del capítulo son (dos por cada numeral) 

- Para usted ¿la continua búsqueda de Dios en la fe y en la oración es una necesidad? 

¿Cómo y en dónde lo encuentra? 

- El interiorizar la Palabra de Dios, le impulsa a cambiar las actitudes egoístas, 

cerradas, envidiosas por actitudes de: 

 

-En el libro Carisma y Espiritualidad págs. 98 a 102, leer y reflexionar las actitudes 

orantes de nuestro Padre fundador y nuestra Madre Reformadora, saca las más 

relevantes. 

 

- La participación en la Eucaristía significa hoy para Usted:  

- De las exigencias anteriores, en que aspectos has crecido en las diferentes 

dimensiones del ser humano: 

- ¿Qué significa para usted?: Ser contemplativo en la acción.   
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ESTATUTO (P.V.): CAPÍTULO SEGUNDO 
 

GUÍA 4       
  

FRATERNIDAD DEL LAICO BETHLEMITA  
 

 
Objetivo 
 
Profundizar en las exigencias que plantea el capítulo IV con relación a la fraternidad 

desde la fe y la contemplación al misterio de Belén, las actitudes propias de la 

fraternidad Bethlemita: solidaridad. Alegría, sencillez, misericordia, perdón, acogida, 

que fortalezca a la ALB, en los lazos de unidad y fraternidad.   
Tiempo 
Dos sesiones 

 
Proceso metodológico 

*  Saludo 

*  Oración 

*  Desarrollo  

 
 
Lo invitamos a leer, meditar y profundizar el capítulo segundo de los Estatuto (P.V.) 

- Sacar las ideas principales de cada numeral y socializarla en grupo:  

- Busque el significado de las palabras: humildad, fraternidad, amor y servicio.  

  A usted estos valores lo invitan a:  

- El sentido de fraternidad se manifiesta en actitudes de:  

- Trabaje los conceptos autonomía y autosuficiencia, ¿cuál es la diferencia?  

- La autonomía nos enriquece porque: 

- La autosuficiencia nos empobrece porque: 
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Numerales 16-17-18 
 
“Belén es, para el laico Bethlemita, 
escuela de sencillez, alegría y cordial 
acogida; como casa del pan, es 
participación de bienes en irradiación 
de gozo, paz y auténtica libertad”. 
 (Constituciones Hermanas 
 Bethlemitas No. 13) 
 
“Eran constantes en escuchar la 
enseñanza de los apóstoles, la unión 
fraterna, compartir el pan y las 
oraciones” (Hch 2,42)  
 
“Todos los creyentes tenían un solo 
corazón y una sola alma y tenían todo 
en común…” (Hch 4, 32-35) 
 
(1Jn 4, 20-21) 
(Rom 12, 10) 
(Col 3,14) 
(Hbr 12,1) 
(Gal 6,2) 

 
 “La misericordia y la fraternidad son el amor en acción”. 
 
 -Lee los numerales 16-17 y 18 y explicita la relación que 
hay entre fraternidad y misericordia.   
 

-De acuerdo con la definición ¿cómo expresa la 

misericordia?   

- ¿Cómo debemos vivir el amor fraternal según las citas 

bíblicas? 

 

 

Reflexione este pensamiento de San Agustín. “Unidad en lo esencial, libertad en lo             

accidental y en todo, caridad”. ¿Cómo lo interpretas?  

 

 
 
 
Numeral  
19 

- ¿Cómo entiende el laico Bethlemita el dolor, el sufrimiento, las 

limitaciones de los laicos ancianos y enfermos de la Rama Orante? 

          
-¿Qué actitudes debe cultivar? 

-¿En la Oración tengo en cuenta a mis hermanos de la ALB vivos y 

difuntos? 

 
 
Numeral  
20 

-¿Cómo expreso mis relaciones de cercanía, fraternidad y apoyo con 
las hermanas de la comunidad Bethlemita?    
 
-¿Cómo expreso mi interés por conocer la vida de nuestros santos 
fundadores y la historia del Instituto de Hermanas Bethlemitas?    
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Numeral  
21 

 
- ¿Cómo Junta Coordinadora Local, qué estrategias creativas puede 

ayudar para fortalecer: 
 

a) La fraternidad   
 

b) Apoyar a los débiles   
 

c) Practicar la corrección fraterna  
 

d) Atraer a los alejados, para que se mantengan fieles en la respuesta 

 
 
 
Numeral                           
22       
 

 
-¿Qué tipo de encuentro fraterno se realiza en la ALB para celebrar las fiestas 
y acontecimientos especiales del Instituto y la Asociación?  
 
-¿Qué dudas tiene referente a este capítulo o qué desea profundizar?  

 
 
 
 



32 
 

ESTATUTO (P.V.): CAPÍTULO TERCERO 
GUÍA 5        
 

LA MISIÓN APOSTÓLICA DEL LAICO BETHLEMITA  
 

Objetivo 
 

Hacer presente el Reino de Dios en las realidades temporales, profesión, familia, 

cultura, política y sociedad, ordenándola según el Evangelio y transformando el 

mundo desde dentro con el espíritu cristiano.   

 

Tiempo 
Dos sesiones 

 
Proceso metodológico 

*  Saludo 

*  Oración 

*  Dinámica  

*  Desarrollo  

 
 

 
 

Profundizamos los siguientes numerales del Estatuto 
(P.V.) Cap. 3-24 para afianzar el compromiso desde la 
fidelidad a la vivencia del Carisma y Espiritualidad 
Bethlemita y desde la misión evangelizadora como 
laico Bethlemita. 
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Ayudados por las palabras del Papa Francisco, vamos a dar una mirada a nuestra 
vida: para empezar, nos preguntamos: 

¿Qué experiencias de MISERICORDIA tenemos como miembros de ALB? 

Escribo o dibujo alguna de ellas… 

Desde las experiencias de misericordia que vivimos, vamos a profundizar sobre 
los rostros de la misericordia: 

La misericordia es la característica de Dios: La misericordia de Dios es su 
responsabilidad por nosotros. Él se siente responsable, es decir, desea nuestro bien 
y quiere vernos felices, colmados de alegría y serenos. (…) Como ama el Padre, así 
aman los hijos. (MV 9) 

La misericordia es el rostro de Jesús: En él todo habla de misericordia. Nada en 
Él es falto de compasión. Jesús, delante a la multitud de personas que lo seguían, 
viendo que estaban cansadas y extenuadas, perdidas y sin guía, sintió desde el 
profundo corazón una intensa compasión por ellas (cfr. Mt 9,36). (MV 8) 

La misericordia es la vida y misión de la Iglesia: La comunidad evangelizadora 
vive un deseo inagotable de brindar misericordia, fruto de haber experimentado la 
infinita misericordia del Padre y su fuerza difusiva. (EG 24) 

La Iglesia tiene la misión de anunciar la misericordia de Dios, corazón palpitante del 
Evangelio, que por su medio debe alcanzar la mente y el corazón de toda persona. 

La misericordia es la viga maestra que sostiene la vida de la Iglesia. Todo en su 
acción pastoral debería estar revestido por la ternura con la que se dirige a los 
creyentes; nada en su anuncio y en su testimonio hacia el mundo puede carecer de 
misericordia. La credibilidad de la Iglesia pasa a través del camino del amor 
misericordioso y compasivo. (MV 10) 

La misericordia es un modo de vivir y actuar: "Abramos nuestros ojos para mirar 
las miserias del mundo, las heridas de tantos hermanos y hermanas privados de la 
dignidad, y sintámonos provocados a escuchar su grito de auxilio. (…) Que su grito 
se vuelva el nuestro y juntos podamos romper la barrera de la indiferencia que suele 
reinar campante para esconder la hipocresía y el egoísmo". (MV 15) 

La gente de hoy tiene necesidad ciertamente de palabras, pero sobre todo tiene 
necesidad de que demos testimonio de la misericordia, la ternura del Señor, que 
enardece el corazón, despierta la esperanza, atrae hacia el bien. ¡La alegría de llevar 
la consolación de Dios!». (Alegraos).  

Leemos ahora el No. 5 de los Estatutos (P.V.), para dejarnos iluminar por el 
testimonio de vida misericordiosa de nuestros Padres Fundadores: 
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- Estatutos (P.V.) 5 “A ejemplo de los Fundadores que sirvieron a sus hermanos con 
abnegación y entrega total, se ha de manifestar en formas concretas de servicio, 
especialmente a los olvidados. 

El Santo hermano Pedro en su visita diaria a los hospitales encuentra muchos 
enfermos en vía de recuperación, pero aún debilitados por las dolencias padecidas, 
pero tienen que regresar a sus pobres hogares.  Pedro se interroga de qué manera 
puede ayudarlos y su amor ingenioso le sugiere la creación de un hospital, lugar de 
reposo y de paz bajo el cuidado de enfermeros. 
Diariamente visita las cárceles y las viviendas miserables donde, acosados por la 
enfermedad y por el hambre, languidecen y sufren cientos de indios y negros, que 
han regado con lágrimas y sangre las minas y los lavaderos de oro. En todas partes 
se prodiga en servicio, en comprensión, en amor.  
 
Nadie se escapa de su compasión y lo mismo visita el tugurio que la rica morada, lo 
mismo se preocupa del indio humilde que por el español orgulloso. Los pecadores, 
las mujeres de mala vida son los más buscados y preferencialmente amados.  
 
La presencia del Cristo abrumado por la Cruz de dónde saca la fuerza para salir al 
encuentro de tantos nazarenos con quienes se cruza en el camino. (Pedro…” rico en 
misericordia”, Madre Soledad Hernández) 
 
Y qué decir de nuestra amada Madre Encarnación, ella nos legó un ejemplo, también 
muy valioso y enriquecedor: 
 

 
“QUE SE PIERDA TODO MENOS LA CARIDAD” 

 
La Madre María Encarnación Rosal, tuvo compasión especial y delicada hacia todas 
las personas que ella descubría con algún dolor moral o material. 
 
Qué misión tan grande es ser apóstol de la misericordia y la solidaridad. Seguir al      
Jesús de Belén, en su entrega hasta la muerte, anunciar con gozo su Evangelio y  

  ser portadores de sencillez y humildad en el servicio a todos, como lo vivieron 
nuestros Santos Fundadores. 

¿A qué me compromete? (Escribo mi compromiso)  

¿Cómo puedo compartir esta experiencia con mis hermanos? ¿Escribo qué y cómo  

lo haré? 

ORACIÓN DE GRATITUD Espontánea  
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GUIA 6  
ESTATUTO (P.V.): CAPÍTULO TERCERO 

 
FUNDAMENTO DE SU VOCACIÓN CRISTIANA 

 

Objetivo 
 
Fortalecer en el Laico Bethlemita el sentido de su misión como fundamento de su vocación 
cristiana Bethlemita, y expresión de su compromiso de consagrado. 
 
Tiempo 
Tres sesiones  

 
Metodología  
Leer, meditar y profundizar el capítulo tercero de los Estatutos (P.V.) 
Proceso 
 

-Saludo 
-Oración- Canto 
-Dinámica de comunicación – integración 
-Desarrollo 

 
 

Querido laico:  

Lo invitamos a leer, meditar y profundizar el Capítulo tercero de los Estatutos (P.V.)  

- Leer los numerales 23 al 27, saca las palabras claves (2 de cada numeral) 

- Lea y completa el siguiente gráfico explicando qué compromiso evangelizador 

tiene en cada campo y cómo prepararse para cumplirlo:   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Leer y trabaja las siguientes citas bíblicas: Juan 15,13-16  
* ¿Quién me eligió?  
* ¿Cómo fue el llamado?  
* ¿Cómo pedir nosotros para que Él siempre nos ilumine?  
* ¿Qué actitudes nos pide el Señor para caminar de una manera digna en 

nuestra vocación? Efesios 4, 1- 4 
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Leer el capítulo segundo de “Fieles Laicos” y saca las ideas principales. 

-Interpreta la frase: “Yo soy la vid, vosotros los sarmientos”. 

-Hacer la misma relación con: Asociación, asesoras, laicos, grupo. 

-Leer el numeral 24 del Estatuto (P.V.) y saca dos palabras claves. 

De los aportes del laico y de sus actitudes en las actividades y realizaciones humanas que 

se tienen como meta para el laico Bethlemita, ¿cuáles ha asumido en este momento y en 

qué hechos concretos las podemos ver? 

 

Actividades y actitudes Hechos de vida 
_________________________________ 
_________________________________ 
  
_________________________________  
_________________________________  
_________________________________  
_________________________________ 
 

___________________________________   
___________________________________   
___________________________________   
___________________________________  
___________________________________ 
___________________________________   
___________________________________  

 

- ¿Cuáles de éstas le faltan por alcanzar y cómo está trabajando para lograrlo?  

 

PARROQUIA 

 

FAMILIA 

GRUPO ALB  

J
E
S
U
S  

Otros Apostolados: 
 
____________________________  
____________________________  
____________________________  
____________________________ 

ALB 
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-¿Qué papel juega el Espíritu Santo en su misión apostólica?  

-Leer en “Carisma y Espiritualidad” págs. 118 al 125; 214-215 y específica: 

-¿Cómo fue la calidad de la respuesta a su misión, en nuestros fundadores?  

-¿Cómo se proyectaron en su misión?  

-¿Qué cuestionamientos te hacen a ti como laico Bethlemita?  

-¿Qué dudas o vacíos tienes respecto a este capítulo?  

-¿Qué aspectos te gustaría profundizar?  

 

Para socializar este capítulo prepara en un cartel:  
1. Un esquema en el cual cuente las experiencias más significativas del apostolado que 

realiza. Comparte   con sus hermanos los frutos que cree ha obtenido. 

2. Redacta (de acuerdo a este capítulo, las obras de misericordia del laico Bethlemita) 

3. Comparte este trabajo con algunos de sus hermanos, haciendo una retroalimentación 

para enriquecerte. 
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 ESTATUTO (P.V.): CAPÍTULO CUARTO 
GUÍA 7  
 

FORMACIÓN E INCORPORACIÓN DEL LAICO BETHLEMITA  
 
 
 

 
 
 
 

 
Objetivo 
Profundizar en las exigencias que plantea el capítulo IV con relación a la formación e 

incorporación del laico Bethlemita. Capacitando al laico Bethlemita en, un proceso 

integral, continuo y esencial que busca instruir a los fieles no ordenados (bautizados) 

para vivir su vocación cristiana en el mundo y participar activamente en la misión 

evangelizadora. 
 

Tiempo 
Tres sesiones 

 
Proceso metodológico 

*  Saludo 

*  Oración 

*  Dinámica   

*  Desarrollo  

 

Los invitamos a leer, meditar y profundizar el capítulo IV de los Estatutos numerales 

28 al 30 (P.V.) 
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Guía 8 

ESTATUTO (P.V.): CAPÍTULO CUARTO 

 
CONSAGRACIÓN BAUTISMAL  

 
Objetivo 
 
Profundizar en la Consagración Bautismal como fundamento para vivir en fidelidad, 
solidaridad y búsqueda de la voluntad de Dios, según el Proyecto de vida, para tomar 
conciencia del significado de esta Promesa y la triple misión.  
 
Tiempo 
Un año.   
 
Metodología  
 
Leer, meditar, y profundizar el capítulo primero de los Estatutos (P.V.) Capítulo 1 

Numerales 1,2, 24  

 
Celebración de la Consagración Bautismal 

 

• Colocar todos los signos del Bautismo. Que cada uno tome un signo, lo que 
ha significado en su vida ese símbolo. 

•  Dejar un momento de silencio Colocarlo y expresar lo que ha sido en su vida.  
 

• Realizar la celebración, haciendo resaltar la triple misión adquirida en el 
Bautismo. 
 

• Concluir con una oración. 

El Proyecto de vida mueve a los laicos, hacia la toma de conciencia de su 
consagración bautismal y la participación el misión real, sacerdotal y profética de 
Jesucristo. 
 
Leemos los numerales, P.V. 29,33,38 y tomamos en nuestra mente y corazón lo que 
le pide a cada uno. (Leerlos en grupo y escribir en el cuaderno personal a que nos 
comprometemos) 
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En el compromiso de la consagración bautismal el laico adquiere una misión que lo 
compromete toda su vida.  En esa misión el laico libremente opta por la Asociación 
de Laicos Betlemitas y se compromete por una promesa que lo coloca al servicio de 
Cristo y sus hermanos. 

Antes de reflexionar sobre la promesa en ALB, iniciaremos comprendiendo el 
significado de promesa en sentido general.  
 
Diálogo con ellos: ¿Qué significa para ustedes consagración? sin hacer referencia 
a su promesa como laicos Bethlemitas. 
Luego, ¿en qué momentos se hacen promesas y qué exigencias conlleva una 
promesa? 
 
REFLEXIÓN 
 
El significado bíblico de consagración se refiere al ofrecimiento, tributo y 
dedicación de alguien a una entidad religiosa, mediante una ceremonia, rito o 
celebración. En la biblia se puede reflejar desde un inicio la consagración de ofrendas 
y sacerdotes elegidos por el mismo Dios. Se consagraba también el templo. 
 
¿Qué sentido tiene hacer una promesa? 
 
PROMESA: 
Prometer es una de las palabras claves en el lenguaje del amor. La Promesa que 
harán ustedes es a la Persona de Jesús. Es de amor.  Esta promesa permite entrar 
en diálogo con Él a quien le harán una promesa de Palabra y fidelidad.  
 
Nos lanzamos ahora a profundizar sobre la consagración de nuestro Bautismo. 
Según lo dicho: La consagración es entregarnos al Señor para ser “un sacrificio vivo” 
como dice Pablo en Romanos 12,1: “Así que, hermanos, os exhorto por las 
compasiones de Dios, que presenten sus cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable 
a Dios”.  
 
REFLEXIONE ACERCA DEL LLAMADO 
Los numerales 29, 30 y 33 del P.V. hacen referencia al llamado por Dios a vivir su 
compromiso cristiano desde el carisma y espiritualidad Bethlemita, para seguir más 
de cerca con una adhesión específica, según las necesidades de la Iglesia y el 
mundo.  
 
El proceso de formación Continuo de la vida en el seguimiento de Cristo, nos lleva al 
descubrimiento progresivo de la vocación bautismal, así como la disponibilidad para 
vivirla cumpliendo la misión que Cristo y la iglesia confían al laico Bethlemita.  
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Es importante en los procesos de formación tener presente la adhesión, 
especialmente estando próximos para hacer su promesa al Señor como laicos 
Bethlemitas.  
 
El laico aspirante debe seguir un proceso de formación, del cual se hace responsable 
cada persona, con docilidad de la acción del Espíritu y con ayuda de la oración, el 
acompañamiento y la dirección espiritual.  La fidelidad al compromiso adquirido 
depende de la madurez y la seriedad con que se tome.  
 
En Cristo tenemos al Sacerdote único y definitivo, que a la vez por el bautismo 
hace participar a todo su pueblo de su unción, transformándolos en otros 
“cristos” o “ungidos”: sacerdotes, profetas y reyes.  
 

 
Estamos llamados a vivir el cristianismo como un camino de 

espiritualidad. 
 
 

PROFUNDIZA 
 

1. ¿Qué riqueza descubre de su consagración Bautismal que no habías caído en 
la cuenta? 

2. ¿Cómo vivir en el hoy de su vida laical la Consagración Bautismal recibida? 
3. ¿Qué exigencias tiene en su vida la Promesa? 
4. La vida cristiana de todo laico bautizado se manifiesta en: 

 
 
La actividad propuesta exige a los formadores y animadores del grupo organizar un 
momento formativo esencialmente de estudio. 
Material de soporte. Diapositivas (anexo) 
 
 

 
Promesa 

Se trata de una institución importante para la convivencia humana, por ser un "modo 
fundamental de asumir empeños y obligaciones respecto a una o más personas que 
son conscientes de ello" 1 Sin promesas y sin fidelidad a ellas serían bastante 
inconcebibles no sólo las relaciones interpersonales, sino también la misma 
naturaleza de nuestra sociedad. Mas no se trata sólo de esto. 
 

 
 

1 KRAMER H., Promessa, en Dizionario di etica cristiana, a cargo de B. STOEKLE' ed. it. a cargo de T. GOFFI, 
Cittadella, Asís 1978 



42 
 

REFLEXIONEMOS SOBRE EL VALOR MORAL DE LA PROMESA  
 
Puede decirse que en la promesa el hombre se proyecta a sí mismo, sus propósitos 
y su actividad en el ámbito del tiempo futuro. El valor moral en el que obviamente 
apoya tal proyección y construcción de sí y de los otros es indudablemente la 
fidelidad, es decir, la capacidad del hombre de ser fiel a cuanto promete. 
 

 
Distinciones habituales 
 
Al desarrollar definiciones, principios y orientaciones acerca de la promesa, los 
autores de teología moral habitualmente explican mejor su valor partiendo de algunas 
distinciones. Advierten, pues, que puede tratarse de verdadero y propio contrato 
bilateral cuando a una promesa de una parte, corresponde como contrapartida una 
promesa de la otra, o cuando menos la aceptación ventajosa para el que promete. 
En cambio, se trataría de un acto unilateral cuando una parte se compromete 
libremente en favor de la otra parte que acepta. En el primer caso se verificaría aquel 
vínculo jurídico a través del cual nos comprometemos a asumir un futuro contrato 
(compromiso), naturalmente con alguna ventaja para el que promete. Tal institución 
está, pues, regulada también por la ley civil, a diferencia de la segunda. En todo caso, 
los moralistas insisten en el valor moral de la promesa, que consistiría en la voluntad 
de obligarse a una determinada prestación, a diferencia del simple propósito que, 
expresando la voluntad de una determinada realización, excluiría, sin embargo, la 
intención de asumir una nueva obligación.  
En la línea de Sto. Tomás de Aquino suele repetirse que el fundamento es la fidelidad 
a la palabra dada, cuya obligación sería de derecho natural, y que se reduciría 
sustancialmente a un problema de lealtad, que en todo caso los autores no vacilan 
en entender también como de estricta justicia: cuando sobre todo se da "explícita 
voluntad del que, al prometer, declara que asume una obligación estricta con 
obligación de reparación; cuando existe solemnidad de la promesa, quizá con 
testigos e instrumento escrito; cuando hay juramento que confirma la promesa" 

 
Criterios tradicionales 

  
Para una valoración moral de la infracción, además de evaluar la voluntad efectiva 
del que promete, habría que considerar también la consistencia del daño causado al 
promisorio. Esto habría que considerarlo no sólo para el caso de promesa-contrato, 
sino también para las promesas gratuitas, puesto que podrían determinar 
compromisos precisos del promisorio que se ha confiado. Todo esto, naturalmente, 
a condición de que la promesa sea consciente, libre y deliberada; si va dirigida a 
hombres, debe expresarse también externamente, a diferencia de la dirigida a Dios, 
que puede ser formulada sólo en lo secreto del corazón. Los autores, siguiendo 
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precisamente el tratado de santo Tomás, advierten, finalmente, que toda promesa 
contiene al menos implícitamente la cláusula "si todo sigue adelante tal como ahora 
lo veo y lo creo", y que en todo caso las promesas no obligan cuando lo que se ha 
prometido es ilícito y si faltan las circunstancias en que se ha formulado la promesa. 
 
LA PROMESA EN LA BIBLIA 
 
Puede decirse que leer el tema de la promesa en la Biblia significa tener que recurrir 
a la raíz misma de la historia de la salvación. Ésta, en efecto, resulta del dinamismo 
que crea una tensión entre promesa y cumplimiento, entre pasado y futuro. 
 
Antiguo Testamento 
 
"La Biblia hebrea no tiene un término para indicar la promesa ni un verbo para decir 
prometer. Es la misma palabra de Dios, su compromiso libre y gratuito por el futuro, 
lo que crea el dinamismo espiritual de la promesa". Por la palabra/ promesa de Dios 
deja Abrahán su tierra (Gén 12,2; 15,1-6); una promesa que da garantías, como el 
nacimiento del hijo Isaac, pero que exige prueba suprema, como la vida del mismo 
hijo (Gén 22,1-14). Dios, sin embargo, responde a la fe total de Abrahán renovando 
la promesa (Gén 22,1518). En el contexto de la alianza, el tema de la promesa se 
vale del estatuto (las diez palabras o decálogo) que define la condición de los 
liberados de la promesa divina y decide la condición de perseverancia en esta 
liberación: la escucha de la palabra y la observancia del pacto (Éx 19,3-8). Una 
situación en todo caso que arranca de la iniciativa libre y gratuita de Dios, cuya 
fidelidad a la palabra dada a Israel perpetuará la progenie de David (2Sam 7,1-16). 
Su estirpe mesiánica será signo de la garantía de la fidelidad de Dios (Is 7,14) por 
una esperanza que será reavivada después de la crisis del destierro por Jeremías 
(23,1-7), Ezequiel (34,2325) y Zacarías (3,8; 6,12). Es más, en la promesa mesiánica 
se configura también el proyecto de una nueva alianza, cuyas cláusulas estarán 
escritas en el corazón (Jer 31,31-34; cf también Ez 36,25-28), con perspectivas de 
"cielos nuevos y tierra nueva" (Is 65,17). 
 
Nuevo Testamento 
 
De esta nueva alianza como cumplimiento de la primera habla Pablo en términos de 
cumplimiento de la promesa de Dios, que en Jesús se ha renovado como anuncio del 
reino a los pobres (Mt 5,3-12; Lc 6,20-23), coincidente con la vida eterna, realización 
plena de las promesas para el futuro (Mc 10,29-39). En este reino "la promesa del 
Padre" es el Espíritu Santo, que prolonga la experiencia pascual que con la muerte y 
la resurrección de Jesús  
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ha llevado a su plenitud a la historia entera de la salvación. Y la única condición para 
participar de ella es la fe (Rom. 4,1-25- Gál. 3,6-29), la cual es "garantía de las cosas 
que se esperan, la prueba de aquellas que no se ven" (Heb 11,1). 
 
 
¿Qué fidelidad?  
 
Por la palabra de Dios resulta evidente que "basta que Dios haya aprobado el pacto 
y la promesa para que él mismo se ligue a ella de modo tal que sea fiel, incluso sin 
esperar fidelidad de su aliado, y que cumpla sus promesas, aunque su aliado 
permanezca sin cumplirlas"2. Es como decir que Dios mantiene las promesas porque 
es fiel a sí mismo, y mira con ellas no a un lazo formal y jurídico, sino de corazón 
nuevo (Jer 31,33) con cuantos son destinatarios de su promesa. De modo que no es 
la descendencia carnal de Abrahán, sino el modo de vivir y de sentir lo que establece 
un parentesco con los depositarios de la promesa. Y también en la nueva alianza lo 
que garantiza la realización de la promesa no es otro vínculo que la acción del 
Espíritu, que hay que acoger mediante la observancia de la nueva ley que es 
Jesucristo (Gál 3,16.19), y no otra ley. Una observancia/ adhesión que no es lazo y 
esclavitud de letra que mata, sino espíritu que vivifica y hace libres (cf Gál 4; 5,1). En 
este sentido la adhesión a Jesús en su Espíritu es adhesión a la promesa de Dios, a 
libertad plena, al amor. Es pues, auténtica realización de sí en un corazón no ya de 
piedra, sino de carne, vivificado por la inhabitación de Dios (Jer 31,31ss). Desde 
cualquier parte que se considere la promesa, desde la parte de Dios que promete lo 
mismo que desde la parte del hombre que se fía, la fidelidad del uno y del otro son 
los dos polos de la justicia de Dios (Rom 1,17; 3,5.2125; 10,3), que mira a que "nadie 
perezca, sino que todos lleguen al arrepentimiento" (2Pe 3,9). Y en esto está la 
fecundidad, la novedad de "cielos nuevos y tierra nueva" (Is 65,17), la participación 
en la naturaleza divina (2Pe 1,4), "la entrada en el reino eterno del Señor nuestro y 
salvador Jesucristo" (2Pe 1,11), el sentarse en el banquete con Cristo (Ap 3,20), el 
ágape de Dios. 

 
 

La persona en la promesa 
 
Por la palabra de Dios resulta evidente la ampliación del horizonte de valoración del 
sentido y del valor de toda promesa. A la luz de la palabra de Dios, y sobre todo para 
cuantos intentan vivirla en la experiencia de alianza y ágape con Él, lejos de ser un 
lazo que ata y limita, de suerte que habría que superarlo en cada sugestión diversa, 
la promesa constituye la profundización en la propia libertad y en la experiencia del 
amor para la riqueza de un corazón nuevo, cada vez más de carne y menos de piedra. 

 
2 SCHARBERT J., Promesa, en Conceptos fundamentales de teología II, Cristiandad, Madrid 1979 
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Proyección de sí 
 
Juan Pablo II argumenta sobre el término “hesed” usado en los libros del Antiguo 
Testamento para decir que la fidelidad de Dios a las promesas para con el pueblo de 
Israel, a menudo infiel, es "fidelidad a sí mismo"; tan cierto es que se lee: "No hago 
esto por consideración a vosotros, casa de Israel, sino por mi santo nombre" (Ez 
36,22). "Por tanto, tampoco Israel, aunque gravado por culpas por haber quebrantado 
la alianza, puede formular pretensiones a la hesed de Dios basándose en una justicia 
(legal); sin embargo, puede y debe continuar esperando y teniendo confianza de 
obtenerla por ser el Dios de la alianza realmente responsable de su amor", incluso 
en el sentido de "sólido", "seguro", "verdadero", según se desprende también del uso 
del término hemet (Dives in misericordia, nota 52).  
Hecha a semejanza del Señor e inserta en su ágape, toda persona no puede menos 
de ser así. De la fidelidad a la promesa propia se sigue la afirmación de sí, la 
proyección hacia el futuro, la expresión de capacidad "de tener confianza, de amar, 
de disponer de sí con relativa libertad. Se trata de establecer una confianza de fondo 
respecto a sí mismo, al tú y a la realidad, de despertar una actitud al amor 
responsable y capaz de dar y de desplegar las cualidades de un juicio realista, de 
una sensibilidad a los valores y de una fuerza de decisión". 
 
 
Apertura a los demás 
 
"prometer es uno de los términos clave del lenguaje del amor. Prometer significa 
empeñar a la vez la propia potencia y la propia fidelidad, proclamarse seguros del 
futuro y seguros de sí, y significa al mismo tiempo suscitar en el compañero la 
adhesión del corazón y la generosidad de la fe" 3 (Ramlot-Guillet). E. Chiavacci añade 
también una valencia ulterior de la promesa y de la fidelidad a su mantenimiento 
cuando afirma que "así como a la vida asociada le es necesaria la presunción de la 
veracidad, así lo es la presunción de la fidelidad. Ambas son casos particulares de la 
fiabilidad, auténtico eje de toda relación social, como lo es de la relación Dios-
hombre". La relación que, según hemos visto, en la pedagogía divina pone la 
promesa a modo de triple apertura: de una historia ininterrumpida de salvación, de 
una proyección escatológica que va más allá de todo límite existencial; de una 
implicación universalista sin excepción alguna. Promesa como apertura, pero 
también como solicitación de apertura, puesto que toda promesa tiende a solicitar 
confianza, esperanza, y por tanto amor. 
 

 
3 RAMLOT M. L. y GUILLET J., Promesas, en vocabulario de Teología bíblica, a cargo de X. LtoNDuFouR, Herder, 
Barcelona 1976, 731ss 
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GUÍA 9 

ESTATUTO (P.V.): CAPÍTULO CUARTO 

 
LA PERSEVERANCIA 

 
Objetivo 
 
Lograr que el laico persevere con fidelidad al Señor, superando obstáculos, 
dificultades, con fidelidad y esfuerzo constante y firme. 
 
Tiempo 
 
Metodología 
Leer detenidamente los Estatutos (P.V.) numeral 45  
 
El numeral que recapitula el concepto de perseverancia a la luz de los Estatutos 
(P.V.). En pocas líneas los numerales 40 - 41 y 45, ofrece indicaciones sobre la 
perseverancia poniéndola en relación a cuatro espacios de la vida del laico 
Bethlemita. El primero, fidelidad a los Estatutos, el segundo el sentido de pertenencia 
a la Asociación. Siguen el tercero y el cuarto, respectivamente el apoyo de sus 
hermanos asociados y del Instituto Bethlemita. 

 
DESARROLLO.  

 
La Perseverancia, la virtud de ser tenaz. Se propone material extra como soporte a 
la profundización de los contenidos del numeral 42 del P.V 
 

1. Nuestro tiempo, seducido por la velocidad y fascinado por el movimiento continuo, 
parece el menos dispuesto a acoger la palabra perseverancia en su vocabulario. 
Más aún cuando resulta que siempre se ha considerado una virtud. Palabra 
desgastada, si no realmente sospechosa. Precisamente porque es virtud, la 
perseverancia no debe confundirse con terquedad u obstinación. Si bien estos se 
alimentan de orgullo y exhibicionismo, la perseverancia es la otra cara de la 
responsabilidad, que caracteriza el camino de quien se empeña en cumplir los 
compromisos adquiridos. 
 

2. Con su estilo de vida, la persona perseverante demuestra que hay proyectos y 
metas por los que vale la pena dedicar todo el tiempo; y que, para alcanzarlos, hay 
que estar dispuesto a vencer la tentación, siempre al acecho, de retirarse. 
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3. La perseverancia exige el abandono del "síndrome del zapping", fruto de la rápida 

y precipitada concepción del tiempo. Por el contrario, cultiva -manteniéndolas vivas 
y nutriéndolas- las motivaciones que inicialmente las empujaron a involucrarse. 
Estoy de acuerdo con Friedrich Nietzsche, para quien “Quien tiene un por qué para 
vivir, puede soportar casi cualquier cómo”. Darnos la medida exacta de lo que es 
la perseverancia y cómo se vive, es su misma etimología. 
 

4. Derivada del latín perseverantia, compuesto por (largo) y severus (riguroso, fuerte, 
duro), la palabra perseverancia hace referencia a la idea de persistir con tenacidad, 
de perdurar a pesar de los esfuerzos y contratiempos. El equivalente griego del 
verbo perseverar es upo-minus (literalmente, permanecer allí), que podríamos 
traducir como mantenerse firme, mantenerse firme y constante, sin retirarse de las 
situaciones y acontecimientos de la vida. 

 
5. Particularmente esclarecedoras son las indicaciones contenidas en el relato bíblico 

que tiene a Job como protagonista. Conocido por su proverbial paciencia, el 
patriarca bíblico muestra, en cada momento de su atormentada historia, 
perseverancia y fidelidad hacia su Dios, perseverancia que no es una sumisión 
forzosa y pacífica a las adversidades de la vida. En cambio, vive momentos de 
rebelión, protesta, lamentación y verdadera riña (rîb), durante los cuales Job viene 
a acusar a Dios de ser un atormentador que espía a su víctima para dañarla (cf. 
Job 7,17-20). 

 
 

6. El verdadero gran enemigo interior de la perseverancia asume el papel de la 
pereza, la falta de convicción y la pérdida de ganas de vivir de vez en cuando. Por 
otro lado, un aliado de la perseverancia es la resiliencia, que es, al mismo tiempo, 
la capacidad de reacción ante los inevitables sobresaltos de las situaciones 
adversas y las ganas de retomar el camino. Todo el mundo puede alimentar 
sueños y expectativas, pero la única forma de demostrar que se cree en ellos es 
perseguirlos con perseverancia, estabilizando los entusiasmos fáciles con la 
racionalidad y dedicándose a ellos con pasión y de manera responsable. 

 
La perseverancia a nivel laical busca fortalecer la constancia en la fe y el compromiso 
cristiano en la vida cotidiana a través de la oración constante, la formación doctrinal 
y la acción comunitaria. 
 
Reflexionar 
 
1. ¿Qué significa perseverar en la fe? 
 
2. ¿Cuál es la razón para que usted persevere en su compromiso con el seguimiento 
de Jesús en el estilo que propone la ALB 
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3. Muchos pasajes animan a perseverar, como Romanos 5:3-4 y Santiago 1:12. La 
Biblia nos enseña que la perseverancia produce carácter y esperanza, y que seremos 
bendecidos si permanecemos firmes.  
 
4. ¿Qué dice la Biblia sobre la perseverancia? ¿Cómo la llevaré a mi vida? 
5. ¿Qué hacer cuando quiero rendirme? 
 

 
ANEXOS  

 
 

Anexo. 1 
Perseverancia, la virtud de ser tenaz 
Fuente: “Il Sole 24 Ore” del 12 gennaio 2020.  
https://francescomacri.wordpress.com/2020/01/12/perseveranza-la-virtu-di-essere-tenaci/ 
Autor: Nunzio Galantino 
 
Anexo. 2 
Papa en Santa Marta: Sean perseverantes en el momento de la desolación 
https://www.vaticannews.va/es/papa-francisco/misa-santa-marta/2019-02/papa-santa-marta-
sean-perseverantes-en-la-desolacion0.html 
 
Anexo. 3 
"El Don de la perseverancia" https://youtu.be/DaJaG1EYWu4  Dificultades en la 
perseverancia y cómo vencerlas 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Reconoce su debilidad delante de Dios. Habla con alguien de 
confianza, su director espiritual, un hermano laico, la asesora, 

recuerda su llamado y hace una pausa si es necesario. Pero no tomes 
decisiones permanentes en momentos de agotamiento. 

Dios sigue contigo. 
 

https://francescomacri.wordpress.com/2020/01/12/perseveranza-la-virtu-di-essere-tenaci/
https://www.vaticannews.va/es/papa-francisco/misa-santa-marta/2019-02/papa-santa-marta-sean-perseverantes-en-la-desolacion0.html
https://www.vaticannews.va/es/papa-francisco/misa-santa-marta/2019-02/papa-santa-marta-sean-perseverantes-en-la-desolacion0.html
https://youtu.be/DaJaG1EYWu4
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ESTATUTO (P.V.): CAPÍTULO CUARTO 
 
 
GUÍA 10 

LA PROMESA EN LA ASOCIACIÓN DE LAICOS BETHLEMITAS 
 

 
Objetivo 

 
Desde la toma de conciencia de su ser como bautizados, profundizar lo que 
implica la promesa en la Asociación de Laicos Bethlemitas, en la vivencia del  
Carisma y Espiritualidad Bethlemita.  

 
Tiempo  

 
Metodología  
 Oración 
 Dinámica  
 Desarrollo  
 

 
Hacer la promesa en el seno de la ALB significa.  Estatutos (P.V.) 33,34 
 
Por el bautismo comenzamos a configurarnos cada día con Cristo, o sea, a ser más 
de Cristo, a vivir sus valores y a llevar su estilo de vida. Gracias a la acción del Espíritu 
Santo, Dios obra en nosotros y desde nosotros, desde lo que cada uno de nosotros 
somos. Pero la vida cristiana, como toda vida, es un proceso. Por eso la incorporación 
en nuestra vida de los sentimientos de Cristo es progresiva. Ahora bien, ¿cómo vivir 
esta consagración desde el carisma Bethlemita?  
 
El laico, no tendrá que renunciar a su profesión o a las tareas humanas. Tendrá que 
intentar vivirlas desde la vida nueva en Cristo y desde el carisma Bethlemita. Tendrá 
que ser en el mundo signo de la presencia y de la acción salvadora del Dios del 
Reino, viviendo las actitudes del carisma Bethlemita: servicio, humildad, sencillez y 
alegría. Así, por tu vida se irá consagrando más nuestro mundo. «Cada laico debe 
ser ante el mundo testigo de la resurrección y de la vida del Señor Jesús y signo del 
Dios vivo», nos dice el Concilio Vaticano II en la Constitución sobre la Iglesia. Y Será 
iluminado por la entrega de Jesús, tomando la naturaleza humana. 
 
“Por el bautismo, Jesús comparte su vida con cada cristiano; cada uno es santificado 
en el Hijo, cada uno es llamado a la santidad; cada uno es enviado a compartir la 
misión de Cristo, con capacidad de crecer en el amor y en el servicio del Señor. Este 
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don bautismal es la consagración fundamental cristiana y viene a ser raíz de todas 
las demás” (EE 6). Y viviendo el carisma Bethlemita, Jesús encarnado y manifestado 
en Belén y entregado en la cruz, comparte su vida y santifica a cada uno de los laicos 
Bethlemitas. 
 
El laico Bethlemita encuentra su modelo en el mismo Jesús, pero desde el misterio 
de Belén Como Jesús, vivió una profunda experiencia, humano-divina en el mundo; 
así están llamados a hacer todos los laicos bautizados. El papa Francisco lo explica 
con su estilo eficaz y realista: «Nuestra primera y fundamental consagración hunde 
sus raíces en nuestro bautismo. A nadie han bautizado cura, ni obispo. Nos han 
bautizados laicos y es el signo indeleble que nunca nadie podrá eliminar. El bautismo 
lo sumerge en el misterio pascual, introduciéndolo cada vez más cristianamente en 
el mundo, haciéndolo morir al mundo y renacer en Dios. La corporeidad es la forma 
más humana de llevar consigo mismo el mundo, cuya forma pascual es la Iglesia (cf 
Gal 4,20).  
 
Entregar a cada laico una frase, y en forma de mesa redonda, cada uno va leyendo 
y diciendo lo que significa para él o para ella esa frase. 
 

Ø Que los laicos optan por vivir su consagración bautismal a la luz del carisma 
Bethlemita. 

Ø Querer vivir el evangelio con un peculiar estilo, con un sello propio, en este 
caso el sello Bethlemita.  

Ø Querer consagrarse al servicio de Cristo y de sus hermanos en la ALB, por 
toda la vida. 

Ø Querer pertenecer a la ALB, con el apoyo de sus hermanos asociados y por el 
mismo Instituto Bethlemita. 

Ø Querer elegir, guiado por el Espíritu, el camino Bethlemita para llegar a Dios.  
Ø Es querer compartir la espiritualidad y la misión que brota del Carisma 

Bethlemita, desde la familia, desde el trabajo, desde el compromiso con la 
iglesia y con la sociedad, la defensa de la dignidad de la persona. 

Ø Optar por una espiritualidad y una misión Bethlemita que tienen estas 
características: Espiritualidad reparadora: -amor misericordioso- sencillez - 
amor a nuestra Señora de Belén - espíritu de servicio - solidaridad efectiva con 
los pobres y demás hermanos necesitados- entusiasmo en la Misión: - ser 
testigos y apóstoles - en la familia, en la ALB, en la sociedad, en la Iglesia.  

Ø En el P.V. No. 5 encontramos que el laico Bethlemita hereda el mismo carisma 
que legó el Santo Hermano Pedro. Brota de la contemplación del misterio de 
la Encarnación, manifestado en Belén, se desarrolla por nuestra entrega a los 
demás y nos lleva al Padre. La Madre Encarnación encuentra su dinamismo 
espiritual en el amor y dolor del corazón de Cristo de donde proviene el sentido 
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eclesial y universal de reparación que vive y comunica. (Constituciones Hnas. 
Bethlemitas numeral 3)   

Ø De donde brota la Espiritualidad de los dolores íntimos del Corazón de Jesús. 
Ø Para el laico Bethlemita, el dinamismo de su consagración debe expresarse 

en una continua respuesta de fe como la de María, nuestra Señora de Belén. 
(P.V.14B) 

Ø Tomar conciencia de lo significa consagrase y hacer promesa al Señor en la 
ALB. 

 
Conclusión: 
¿Qué implica para ustedes, recibir la promesa y comprometerse, como laico 
Bethlemitas asumiendo el Carisma Bethlemita? 
 
Terminar leyendo el No. 4, 42,43 de los Estatutos (P.V). Que resume todo lo 
reflexionado. 

 
SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS,  

AUMENTA NUESTRO AMOR A TI Y A LOS HERMANOS 
 

Terminar repitiendo la profesión de fe, de nuestro Santo Fundador. 
“Creo fiel y verdaderamente en el sacrosanto misterio de la Santísima Trinidad, 
Padre, Hijo y Espíritu Santo, tres personas distintas y un solo Dios verdadero”. 

(Profesión de fe de S. Hno. Pedro) 
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Oración inicial 
La prepara un laico 
 
La reflexión, realizarla en forma dialogada con los laicos para que vayan 
tomando conciencia de la opción que van a hacer por nuestro Carisma y 
Espiritualidad Bethlemita. 
 
Consagrar es trabajar para que todas las personas y todas las realidades se ordenen 
a dar gloria a Dios.  
Consagrar es darles a las tareas cotidianas, a las alegrías y tristezas, su sentido 
último y más perfecto.  
Consagrar es reconocer que no son nuestros esfuerzos los que realizan el plan de 
Dios, sino que es Dios operante en la historia quien obra poderosamente para que 
todos entremos en la comunión de amor de la Trinidad.  
Consagrar es reconocer que este mundo está llamado a una plenitud de vida en la 
Trinidad, que ya es posible experimentar en este tiempo a pesar de las limitaciones 
y el aparente poder del mal.  
Consagrar es tener fe en la Resurrección de Cristo que ya venció a la muerte y abre 
un horizonte de comunión y vida verdadera.  
Consagrar supone reconocer que es la Eucaristía el sacramento que “nos 
compromete en la realidad cotidiana para que todo se haga para gloria de Dios” 
(Benedicto XVI, Sacramentum Caritatis, n.36) 
 
El proyecto de vida es una herramienta que pretende apoyar el crecimiento                        
personal y comunitario, identificando las metas que deseamos conseguir y reconocer 
las capacidades que poseemos; este plan evita la dispersión y el desperdicio de 
tiempo y de nuestros recursos. 
 
Es un proyecto porque se expresan todos aquellos sueños, una vida conforme al 
Evangelio y al Carisma y espiritualidad propios del Instituto Bethlemita, que se desean 
alcanzar, considerando los diferentes aspectos de nuestra vida; involucra la toma de 
decisiones con madurez; para lograrlo se necesita constancia, perseverancia para 
cumplirlo.  
 
No es una fórmula para vivir, sino un componente que nos apoya para dar sentido a 
nuestra existencia, una dirección a dónde queremos llegar y que tiene un significado 
específico para mí. 
 
En Pentecostés, el Espíritu se apodera del cenáculo, un viento huracanado sopla en 
torno, aparecen unas lenguas como de fuego y los Apóstoles fueron transformados 
de hombres débiles y tímidos en valientes proclamadores de la Fe; los necesitaba 
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Cristo para difundir su Evangelio por el mundo, así como Él nos sigue necesitando 
para llevar el amor verdadero a nuestros semejantes.  
 
El Espíritu Santo nos precede y es quien despierta en nosotros la Fe. El Espíritu 
derrama el amor de Dios en los corazones humanos de forma sobreabundante y hace 
que podamos tomar parte en este amor. Su acción transformadora sigue en nuestros 
días afectando positivamente la faz de la tierra: es él quien guía nuestros pasos 
cuando decidimos adherir nuestra voluntad a la voluntad de Dios y realizar la misión 
apostólica que Cristo mismo comenzó con sus discípulos. 
 
En Jesús encontramos la máxima expresión de la fidelidad de Dios con la humanidad, 
el modelo de la fidelidad humana y la gracia para reconciliarnos, para confiar otra vez 
y para perseverar hasta el final. La fidelidad de Jesús, sin embargo, no surge de la 
nada, sino que se inscribe en la historia de fidelidad de Dios con Israel.  
 
Cuidar la fidelidad día a día es una tarea digna del ser humano:  
La fidelidad perdona setenta veces siete. La fidelidad se alimenta con la confianza. 
Se enciende con el amor. Se consolida con el diálogo, el encuentro. Se robustece 
con el olvido de sí para diluirse… Entregarse.  
 
¡Ven, Fidelidad, ¡a nuestro tiempo! Señor dale verdad a nuestras palabras públicas y 
solemnes. Haz verdadera nuestra voz, auténticos nuestros gestos. 
Es una gracia ser fiel. Pero hay que cultivarla y recrearla día a día, como una planta, 
como el cuerpo que se entrena, como el funcionario que no falta a su trabajo, como 
el orante que no falla al encuentro con su Dios. 
El que es fiel en lo poco, poco a poco se hace fiel en lo mucho. Pequeñas infidelidades 
son embajadoras de la gran Infidelidad. 
 
¿Qué concluyo, después de esta reflexión, me decido y opto por ser miembro de la 
ALB, toda la vida? 
¿Qué implicaciones tiene para mi vida esta opción, por el Misterio de la Encarnación, 
manifestado en Belén?  
 
Estoy llamado a crecer cotidianamente en Cristo, por la fe, esperanza y caridad 
(dejarme asimilar y transformar por Cristo); una fe que es fidelidad y compromiso, 
una esperanza que es confianza y camino, una caridad que es contemplación y 
servicio. Hacerme evangelio presente en las realidades cotidianas de mi familia, mi 
trabajo, mi profesión mi responsabilidad social y política. 
 
Es allí donde debo vivir con sencillez y alegría mi fidelidad de laico bautizado.  
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Todo nace de una doble predilección de Jesús “Como el Padre me amo, yo también 
los he amado a vosotros” Jn 15,9; “Y como el Padre me envió, también yo os envió” 
Jn 20,21. El Señor nos elige y nos destina para ir a llevar fruto en abundancia: Este 
es el único modo de ser discípulos. Pero para llevar fruto hay que permanecer en él 
y permitir que permanezca en nosotros.  
 
“Cada laico debe ser ante el mundo un testigo de la resurrección y de la vida del 
Señor Jesús y un signo del Dios vivo” LG 38. Por consiguiente, testigos desde la cruz, 
pero siempre testigos de esperanza.  
 
No somos nosotros quienes elegimos nuestra misión. Es el Señor quien nos consagra 
y quien nos envía:” no me habéis elegido nosotros a mí, sino que yo los he elegido a 
vosotros y os he destinado a que vayáis y deis fruto y un fruto que permanezca” Jn 
15,16. “Id también vosotros a mi viña” Mt 20,7; “Id por todo el mundo y proclamar la 
buena nueva a toda la creación” Mc 16,15.  
Es el mismo Señor que nos llama y nos compromete “Antes de haberte formado en 
el seno materno, te conocía y antes que nacieses te tenía consagrado; y profeta de 
las naciones te constituí” Jer 1,5 
 El Señor nos ha elegido y nos ha enviado para vivir una intimidad indisoluble con ÉL 
“Yo soy la vid; vosotros los sarmientos. El que permanece en mi como yo en él, ese 
da mucho fruto, porque separados de mí no podéis hacer nada” Jn 15,5; estar 
seguros de la presencia del Señor: “No temáis” Mc 6,50 “Yo estoy con vosotros hasta 
el fin del mundo” Mt 28.20  
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ORACIÓN 

 
Virgen fiel, nuestra Señora de Belén, a la Palabra. Que nos enseñas cómo escuchar 
a Dios cómo dejarse sorprender, cómo guardar sin olvidar lo que no se alcanza a 
entender, pero es necesario "rumiar" para ir descubriendo la voluntad de Dios. 
¡Fidelidad! ¡Que palabra difícil en los tiempos de hoy! Madre de Belén ayúdame a ser 
fiel, fiel al amor compartido en la pareja, fiel al amor entregado a los hijos, fiel al amor 
compañero en los amigos, fiel al amor ofrecido al Señor de la Vida. 
Para ser fiel al Señor Madre de Belén, querida, vives el servicio, la entrega generosa 
y esforzada a Isabel, que necesita ayuda. Madre de Belén, danos valor para vivir la 
fidelidad al Señor en la acción solidaria a los que sufren, ayúdanos a vivir practicando 
la fe en obras de justicia para crecer en fidelidad y entrega al Reino de Dios en medio 
nuestro. 
Madre de Belén, amada,  queremos seguir tus pasos danos la fuerza para vivir el 
evangelio todos los días, y no reducirlo a un rito de domingo. Transforma nuestros 
corazones ayúdanos a decir "sí" al Proyecto del Padre que pasa por la construcción 
de un mundo nuevo, justo y solidario, desde ahora y desde aquí, en la tierra. Amén. 
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ESTATUTO (P.V.): CAPÍTULO CUARTO 
 

GUÍA 11 
 

PROMESA PARA ASUMIR EL COMPROMISO 
 

Objetivo  
 
Continuamos profundizando, nuestra promesa para asumir el compromiso que se 
deriva de ella, por medio de los numerales 28,29 y 30. 
 
Metodología  
 
 Oración  
 Dinámica 
 Desarrollo 
 
Leer y discernir el texto bíblico: Mt 5,8; Mt. 8,21-27 
- Leer y descubrir lo central de cada numeral y lo que implica para el compromiso 

del laico Bethlemita. (Realizar la lectura en grupo y luego socializar)  
- Estatutos (P.V.) 28, 29, 30. PENSEMOS: El que dirige, puede hacer esta breve 

reflexión.  
 
Reflexión 

«La voluntad de Dios se vive por la alegría, por el mismo gozo secreto de saberse 
en posesión de algo valioso que hacía decir a Jesús: «Yo tengo un alimento que 
vosotros no conocéis: hacer la voluntad de mi Padre» (Jn 4,34). Un alimento, es 
decir, algo que produce deleite y vitalidad, crecimiento y plenitud. 

Estas palabras de Jesús expresan los momentos más densos de su vida y que 
coinciden con su obediencia más incondicional, que van precedidas siempre de 
una invocación confiada al Padre, que revela, su comunión y adhesión profunda 
de un hijo que se fía. 

Este el camino que el laico Bethlemita ha de recorrer, para vivir su compromiso 
fielmente, con apertura, sencillez y disponibilidad, para descubrir la voluntad de 
Dios en su diario vivir. La ha de tener presente en su historia personal, comunitaria, 
de Iglesia y del mundo, y que ha de elegir la vida como lo expresa el texto del 
Deuteronomio: “Elige la vida, y vivirás tú y tu descendencia amando al Señor tu 
Dios, escuchando su voluntad y adhiriéndote a Él, pues Él es tu vida”. (Dt 30,19)  
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TRABAJO EN GRUPO 
 
1. Leer el texto.  
2. A continuación, reflexionar sobre los pasos que indica San Pablo para conocer la 
voluntad de Dios. 

 
Por medio de la promesa, hecha al Señor Jesús, la vida del laico será como lo 
expresa San Pablo a los Romanos 12:1-2 en esta cita nos dice los pasos para 
conocer la voluntad de Dios para tu vida: "Así que, hermanos, les ruego por las 
misericordias de Dios, que presenten sus cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable 
a Dios, que es su culto natural. Y no se conformen a este siglo, sino transfórmense 
por medio de la renovación de su entendimiento, para que comprueben cuál sea la 
buena voluntad de Dios, agradable y perfecta." 
 
1. Ofrecer nuestros cuerpos como sacrificio vivo a Dios. Así como Jesús, que ofreció 
su cuerpo en ofrenda al Padre en la cruz. Por tanto, no hay mejor sacrificio que nos 
ofrezcamos a Dios. 
 
2. No conformar nuestra vida a lo que el mundo nos ofrezca y que no está de acuerdo 
con la Palabra de Dios. 
 
3. No conformar nuestra manera de pensar con lo que el mundo piensa de la vida, 
del respeto, del ser humano, etc.  
 
4. Si vivimos estos pasos, entonces el texto bíblico nos dice que podremos comprobar 
cuál es la voluntad de Dios.  
 
La voluntad de Dios, la encontramos también viviendo nuestro proyecto de vida, que 
es otra manera de conocer la voluntad de Dios, escuchar la voz del Señor por su 
medio, al igual que escuchando lo que nos dice por medio de los acontecimientos, 
de las realidades del mundo, de la vivencia, realizada en la ALB.  
Y, por supuesto, cuando oramos para que se haga su voluntad en nuestras vidas, Él 
nos la revelará. Como dice el Salmo 142:10: "Enséñame a hacer su voluntad, porque 
tú eres mi Dios; tu buen espíritu me guíe a tierra de rectitud." 
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ESTATUTO (P.V.): CAPÍTULO CUARTO 

GUÍA 12 
RESPONDER CON SABIDURÍA AL LLAMADO  

 
Objetivo 
 
Responder con sabiduría al llamado que el Señor le ha hecho, con la ayuda de 
nuestra Señora de Belén, alcanzaremos la voluntad de Dios.  
 
Metodología  
 

1. Leer el Numeral 14b de los Estatuto (P.V).  
2. Descubramos lo que María nos muestra, cómo ser obediente a lo que el Señor 

nos muestra en nuestra vida e historia. 
3. Comencemos por el momento de la Anunciación (Lc. 1, 26-38).  
4. Dar lectura al texto. 

 
Allí vemos las actitudes de María Santísima que permitieron a Dios realizar ese 
milagro de Su Amor por la humanidad: el milagro de bajarse de su condición divina -
sin perderla- para hacerse uno como nosotros en todo menos en el pecado, al 
humanarse en el seno de la Virgen María. 

a) María creyó que lo aparentemente imposible se realizaría en ella. Esto lo 
reconoce muy bien su prima Santa Isabel cuando le dice: “¡Dichosa tú por haber 
creído que se cumplirían las cosas que te fueron dichas de parte del Señor!” 
(Lc. 1, 45). 
 

b) La fe de la Santísima Virgen es digna de nuestra imitación: cree por encima de 
toda apariencia, cree sin dudar, cree porque Dios, a través de su enviado el 
Arcángel Gabriel, le anuncia el hecho insólito de que sería la Madre de Dios, 
pues El mismo se encarnaría en su seno. 
 

c) Sólo hace una pregunta: “¿Cómo podré ser madre si no tengo relación con 
ningún hombre?” (Lc. 1, 34). Y vuelve a poner en funcionamiento su fe a toda 
prueba, al creer que concebiría prescindiendo de las leyes naturales para la 
procreación establecidas por Dios mismo. Cree sin dudar las palabras de San 
Gabriel Arcángel: “El Espíritu Santo descenderá sobre ti y el Poder del Altísimo 
te cubrirá con su sombra; por eso tu Hijo será Santo y con razón lo llamarán Hijo 
de Dios” (Lc. 1, 35). 
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d) La fe es muy importante en nuestro camino de salvación. ¿Qué hubiera pasado 
si María no hubiera creído, si hubiera sido racionalista, incrédula, desconfiada? 
De allí que la primera cualidad en imitar de la Virgen es su fe en que todo es 
posible para Dios, aún lo más increíble, tan increíble como lo que a Ella sucedió, 
que, sin conocer varón, el Espíritu Santo la haría concebir a Dios mismo en su 
seno, en forma de niño. Increíble, pero “para Dios nada es imposible” (Lc. 1, 
37). 
 

e) Lo segundo en María es su entrega a la Voluntad de Dios. Después de conocer 
lo que Dios haría, la Virgen se entrega en forma absoluta a los planes de Dios: 
“He aquí la esclava del Señor. Hágase en mí según tu palabra”  
(Lc. 1, 38). 
Estas palabras con las que la Virgen hace su entrega a Dios recuerdan las del 
Salmo 40, 8, que Ella seguramente conocía:  

 
“Aquí estoy para hacer tu voluntad” 

 
El autor de la Carta a los hebreos las retoma cuando habla del sacrificio de Cristo y 
pone a Cristo a decir: “No te agradan los holocaustos ni los sacrificios... entonces dije 
-porque a Mí se refiere la Escritura: ‘Aquí estoy, Dios mío; vengo a hacer tu voluntad” 
(Hb. 10, 5-10).  

 
Además, María fue humilde y dócil. “He aquí la esclava del Señor”, le responde al 
Arcángel San Gabriel al final de la Anunciación Ya ha sido constituida nada menos 
que “Madre de Dios” y se reconoce a sí misma “esclava del Señor” para que se haga 
en ella todo lo que El desee. 

Ella misma reconoce ante su prima Santa Isabel que es su humildad lo que ha atraído 
los favores de Dios para hacer grandes cosas en ella: Dios quiso ver “la humildad de 
su esclava” (Lc. 1, 47). 

María llevaba en su seno al Salvador del Mundo, pero al encontrarse María en los 
días de dar a luz, María y José tuvieron que trasladarse de Nazaret a Belén. Y ya 
sabemos lo que sucedió: no había lugar para ellos en la hospedería. 

José también, que estaba en Galilea, en la ciudad de Nazaret, subió a Judea, a la 
ciudad de David, llamada Belén, porque era descendiente de David; allí se inscribió 
con María, su esposa, que estaba embarazada. Mientras estaban en Belén, llegó 
para María el momento del parto, y dio a luz a su Hijo primogénito. Lo envolvió en 
pañales y lo acostó en un pesebre, pues no había lugar para ellos en la sala principal 
de la casa. (Lc 2, 4-7) 
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Simeón los bendijo y dijo a María, su madre: «Mira, este Niño traerá a la gente de 
Israel ya sea caída o resurrección. Será signo de contradicción en cuanto se 
manifieste, mientras a ti misma una espada te atravesará el alma.» (Lc 2, 34-35) 

Y María vuelve a decir “Sí”. Si a la espada, sí a que su Hijo será signo de 
contradicción. Y entendería que muchos lo iban a rechazar. 

De hecho, ya desde su infancia comenzó la contradicción, la oposición, la disputa. 
Fue perseguido por Herodes y por eso tuvieron que huir a Egipto: vivir exiliados por 
unos años fuera de su tierra y regresar ya Herodes muerto. 

Y María sigue diciendo “Sí”. 

La vida de María se resume en un inicial y continuado “Sí” a la Voluntad de Dios: Sí” 
en la Anunciación y “Sí” en el Calvario. María fue obediente. 

 ¿Qué pasos da el Ángel en la Anunciación? ¿Cómo reacciona María? 
¿Cómo interviene Dios en la vida de María para capacitarla para su misión? ¿Cómo 
lo hace en la vida mía? 
 ¿Qué actitudes nos enseña María para vivir desde lo que Dios quiere de nosotros? 

Hagamos nuestra la oración de San Bernardo, uno de más grandes cantores de 
la Virgen en toda la historia, agradeciéndole a María por su “SÍ” que es fuente 
esperanza y de luz para todos nosotros: 

“¡El ángel espera tu respuesta, María! Estamos esperando también 
nosotros, oh, Señora, esta donación tuya que es también de Dios. 
¡Responde rápido, oh, Virgen! Pronuncia, oh, Señora, la palabra que la 
tierra, los infiernos e inclusive el cielo están esperando... 

Abre tu corazón a la fe, abre tus labios a la palabra, abre tu seno al 
creador. He aquí que el deseado de todos los pueblos está afuera y 
toca a tu puerta. ¡Levántate, corre, abre! ¡Levántate con tu fe, corre con 
tu afecto, abre con tu consenso! 

 

CONCLUSIÓN 

1. ¿De qué manera el itinerario de María en esta página del Evangelio nos ayuda 
a tomar conciencia y a proclamar la obra de Dios en el mundo?  
 

2. ¿Cuáles son las características que debe tener una persona que se coloca al 
servicio del Señor Jesús?  
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Querido laico, le invitamos a leer, meditar y profundizar el capítulo cuarto 
• Las palabras claves del capítulo son: (saca las dos más importantes de cada 

numeral).  
 
 

BUSCA EL SIGNIFICADO DE: VIDA DE FAMILIA 
COMPROMISO 

 

 

 

 

¿Cuál es su compromiso prioritario? 

PROMESA 

 

 

 

 

¿Cuál es la promesa que más le ha costado 

cumplir y por qué? 

 

- Un compromiso se expresa a través de una promesa.  ¿Qué valores lleva implícitos?  

- ¿Qué papel juega la libertad y la perseverancia en una promesa?   

- Con su opción de ser laico Bethlemita, se compromete a: “vivir con fidelidad su 

CONSAGRACIÓN BAUTISMAL según el Estatuto (P.V.) de la ALB”, este 

compromiso implica: 

 

PROMETO ACTITUDES QUE GENERA 
Ser solidario con mis hermanos. 

 

 

 

Ser fiel en el amor. 

 

 

 

Esforzarme por realizar tu Plan de Salvación 

en mi vida. 
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- Para el Laico Bethlemita su promesa es un compromiso espiritual y jurídico. ¿Por 

qué?  

- Leer y reflexionar el numeral 14 de “los fieles laicos” y saca las 4 ideas claves del 

mismo:  

- Para usted ¿qué significa el llamado a participar de la triple misión de Cristo? 

- La solidaridad para el laico Bethlemita es expresión de pobreza.  ¿Cómo se 

manifiesta en   

  su vida este compromiso?   

- La fidelidad para el laico Bethlemita es la vivencia de las bienaventuranzas, lo cual 

implica    la pureza y limpieza de corazón.  ¿Cómo se expresa en su actuar este 

compromiso? 

- Hacer la voluntad de Dios, para el laico se traduce en obediencia.  ¿Con qué 

actitudes expresas este compromiso?  

- Leer Mt 28, 19 – 20, analiza y profundiza esta cita bíblica: ¿A qué nos envía Jesús? 

¿Qué seguridad nos da?  ¿Qué nos promete el Señor?  

- Leer en Carisma y Espiritualidad numerales 259 al 285 y reflexiona: Cómo nuestros 

padres fundadores hicieron de su vida un SÍ al Padre, ¿traducido en solidaridad, 

pobreza y obediencia? 
 

-¿Qué duda o vacío tiene con respecto a este capítulo? 

FUNDADOR/ MADRE 
REFORMADORA 

ACTITUD HECHOS CONCRETOS 

 

 

PEDRO 

DE  

BETANCUR 

 

 

-SOLIDARIDAD 

-FIDELIDAD EN EL AMOR 

-OBEDIENCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENCARNACIÓN 

ROSAL 

 

-SOLIDARIDAD 

-FIDELIDAD EN EL AMOR. 

-OBEDIENCIA 
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-¿Qué aspectos le gustaría profundizar?  

Para socializar este capítulo busco a algunos de sus compañeros.  Compartan el trabajo de 

cada uno y con base en él, preparen una dramatización mostrando las ideas eje de este 

capítulo.  Para este trabajo tengan en cuenta: Redactar un guion corto y ágil, caracterizar los 

personajes, montar la escenografía y actuar para el grupo en su próxima reunión.  No olviden 

adecuar la temática a las necesidades del hombre de hoy. 

 

Querido laico: 
Lo invitamos a leer, meditar y profundizar el capítulo cuarto del Proyecto de Vida  

-¿Leer los numerales 28- 29 -30b Cuál es la idea principal de cada numeral y en qué se 

relacionan los numerales?  

-Busca el significado de: * Formación *Responsabilidad *conocer.  *llamado   *Asumir      

*Respuesta. 

-¿Para usted, qué importancia tiene la formación?   

-¿Qué medios busca para mejorar la calidad de su formación?  

-¿Es parte activa de su formación? se conforma con recibir información?  ¿Si está en el 

segundo caso, a qué se compromete para asumir un proceso de autoformación? 

-Leer el numeral 30. Reflexiona sobre cada una de las etapas de formación que propone 

concluye:  

 

ETAPAS APORTES QUE RECIBES APORTES QUE PUEDES DAR 

1º Etapa  

 

 

2º Etapa  

 

 

3º Etapa  

 

 

4º Etapa  

 

 

5º Etapa   

 

 

-Leer los numerales 28, 45 Y 49. Reflexiónalos, interiorízalos y discierne sobre ellos: 

a) ¿Por qué esos requisitos son importantes? 
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b) ¿Los tiene en cuenta cuando invita a otros a pertenecer a la asociación?  

c) ¿Los impedimentos en qué se fundamentan?  

-Escriba frente a cada fuente de formación el tipo de fundamentación o formación que ésta 

le aporta:   

 

FUENTE FUNDAMENTACIÓN 
*Sagrada Biblia  

 

*Doctrina Eclesial  

(Fieles Laicos.) 

 

 

*Carisma y Espiritualidad  

 

*Fundadores  

 

*Proyecto de Vida  

 

- ¿Las orientaciones que dan las asesoras, la Junta Local, la Junta Provincial y la Junta 

General, le han ayudado en su proceso de formación?  ¿En qué aspectos 

 

- ¿Respecto a estas dimensiones de su ser, en qué hechos concretos ha crecido?   

 

DIMENSIÓN HECHOS CONCRETOS 

Personal 

 

 

Social 

 

 

Espiritual 

 

 

Carismática 

 

 

Eclesial 

 

 

- Leer los numerales 34 al 39. 41 del P.V y saca las ideas fuerza de cada uno:  
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- El programa de formación se sigue a través de diferentes medios. ¿Cómo ha sido su 

respuesta? 

 

MEDIOS ASISTENCIA PUNTUALIDAD ACTITUD PARTICIPACIÓN 
Reuniones     

Retiros     

Asambleas     

Encuentros     

Celebraciones     

Oración     

 

- ¿Qué dudas o vacíos tiene con respecto a este capítulo?  

- ¿Qué aspectos le gustaría profundizar?  

 

Tener en cuenta todos los capítulos estudiados, y preparar el salón con motivos llamativos 

para hacer un juego de preguntas. 
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RETIRO DE PREPARACIÓN PARA PROMESA PERPETUA 
 

“Aquí estoy Señor porque tú me has llamado” 
 
 

Objetivo 
 
Afianzar la respuesta dada al Señor por medio de un retiro espiritual, que le permita 
a, el laico(a) que va a recibir su promesa perpetuamente su respuesta fiel al Señor. 
 
Este horario es opcional, se organizará según lo prevea la Junta Local y su 
asesora  
 
9:30   am  Oración personal, texto evangélico  
10:00 am Café 
10:20 am Estudio personal del capítulo IV del Proyecto de vida No. 38-40 
11:20 am Texto compartido sobre la promesa  
12:00 am Taller personal 
12:30 am   Plenaria 
1:00   pm   Despedida 
 

 
 

AQUÍ ESTOY SEÑOR PORQUE TÚ ME HAS LLAMADO. 
Oración personal 

 
 

Hora: 9:30 a 9:50 am Oración Personal (Lugar Capilla)  
 
1. Invoca al Espíritu Santo y pídele te ayude a escuchar la voz del Señor y te 

recuerde el primer llamado vocacional que hizo a tu vida. 

 
Oración al Espíritu Santo 
Oh, Espíritu Santo, Amor del Padre, y del Hijo, inspírame siempre lo que debo pensar, 
lo que debo decir, cómo debo decirlo, lo que debo callar, cómo debo actuar, lo que 
debo hacer, para gloria de Dios, bien de las almas y mi propia Santificación. 
Espíritu Santo, dame agudeza para entender, capacidad para retener, método y 
facultad para aprender, sutileza para interpretar, gracia y eficacia para hablar. 
Dame acierto al empezar dirección al progresar y perfección al acabar. Amén. 
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2. Lee los textos bíblicos y subraya lo que más te llama la atención, luego ora sobre 
lo que has subrayado, es el mismo Señor quien está dialogando contigo. 

 
 
La vocación de Abraham 
Y el Señor dijo a Abram: «Vete de tu tierra, De entre tus parientes y de la casa de tu 
padre, 
a la tierra que Yo te mostraré.  Haré de ti una nación grande, y te bendeciré, 
engrandeceré tu nombre, y serás bendición. Bendeciré a los que te bendigan, y al 
que te maldiga, maldeciré 
En ti serán benditas todas las familias de la tierra». Gen 12,1-9 
 
Vocación de Jeremías 
Entonces me fue dirigida la palabra de Yahveh en estos términos: “Antes de haberte 
formado yo en el seno materno, te conocía, y antes que nacieses, te tenía 
consagrado: yo profeta de las naciones te constituí.” Yo dije: “¡Ah señor Yahveh! Mira 
que no se expresarme, que soy un muchacho”. Y me dijo Yahveh: No digas: “soy un 
muchacho”, pues a dondequiera que yo te envíe irás, y todo lo que te mande dirás. 
No les tengas miedo, que contigo estoy yo para salvarte – oráculo de Yahveh-. 
(Jeremías 1, 4 – 8) 
 
Vocación de los primeros discípulos 
Jesús se volvió, y al ver que le seguían les dice: “¿Qué buscan? “Ellos le 
respondieron: “Rabbi -que quiere decir, Maestro- ¿dónde vives?” Les Respondió: 
“Vengan y lo verán”. Fueron, pues, vieron donde vivía y se quedaron con él aquel día. 
Era más o menos la hora décima. (Juan 1,38-39) 
 
Mi vocación, el diálogo de Dios conmigo 
    • ¿Qué texto lo identifica más y por qué? 

    • Recuerda las formas en que Jesús le ha llamado ¿Cómo han sido sus  

       respuestas? 

    • Según los textos, generalmente ¿para qué llama Dios? 

    • ¿Para qué le llama a ti? 

    • ¿Cómo responden los que Dios llama? 

    • ¿Cómo respondes tú al llamado?  

 
 

3. Termina este momento de encuentro con Dios, rezando, Dios te Salve María… 
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10:20am  Estudio personal del Capítulo IV de los Estatutos (P.V.)     
                      Numerales 38 – 40 
 
11:20am Texto compartido sobre la promesa  
 
12:00am  Taller personal    
 
12:30 am  Plenaria 
 
1:00 pm  despedida. 
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ANEXOS 
 MANUAL DE FUNCIONES 

 

1 - JUNTA COORDINADORA GENERAL 
a. Impulsar y animar la vida de la Asociación. 

b. Impartir líneas orientadoras para el funcionamiento de la ALB. 

c. Preparar la Asamblea General en unión con la Superiora General. 

d. Estudiar las cartas de petición y el concepto de la Junta Coordinadora Provincial para 

la admisión a la Promesa Perpetua y a la Rama Orante "Nuestra Señora de Belén". 

e. Impulsar la pastoral vocacional de la Asociación. 

f. Evaluar el informe anual de la Asociación en las Provincias. 

g. Elaborar la revista Presencia.   

h. Conocer, analizar y aprobar el movimiento económico de la Asociación en las 

Provincias. 

i. Estudiar y definir oportunamente los proyectos pastorales.  

j. Conocer y analizar los Estatutos Provinciales y hacer los ajustes necesarios. 

k. Tener su archivo debidamente organizado según lo estipulado en el Proyecto de Vida. 

l. Elaborar el presupuesto anual de gastos y aprobar los fines de las donaciones. 
 

1.1 COORDINADOR (A) GENERAL 
 
a. Representar legalmente a la Asociación. 

b. Impulsar las actividades de la Asociación y las que proponga la Superiora General del 

Instituto de Hermanas Bethlemitas y la Junta Coordinadora General. 

c. Convocar y presidir las reuniones de la Junta Coordinadora General. 

d. Presentar a la Asamblea General informes sobre la gestión de la Asociación.     

e. Proponer a la Superiora General, planes y proyectos que considere convenientes para 

el impulso de la Asociación. 

f. Solicitar al Revisor Fiscal y al Tesorero general de la ALB, presentar a la Junta 

Coordinadora General los estados financieros de la Asociación.   

g. Constituir apoderados judiciales cuando sea necesario, de acuerdo con la Junta 

Coordinadora General. 
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1.2 SECRETARIO (A) GENERAL 

a. Actuar como secretario de la Asamblea general de la Asociación y de las reuniones 

de la Junta Coordinadora General. 

b. Elaborar, leer y someter a aprobación las actas de las Asambleas Generales, de las 

reuniones de la Junta Coordinadora General y la correspondencia que se genere. 

c. Llevar el historial de la Asociación, actualizándose permanentemente. 

d. Velar por el mantenimiento y organización de los archivos de la Asociación: archivos 

de actas, consagraciones, correspondencia, archivo histórico, hojas de vida de los 

asociados, directorio de los laicos y demás que sean necesarios. 

e. Mantener comunicación permanente con los secretarios Provinciales en lo referente a 

su cargo. 

 

1.3 TESORERO (A) GENERAL 
a. Enviar a las Juntas Coordinadoras Provinciales una carta en la que se comunique el 

valor de la cuota anual fijada por la Junta Coordinadora General como colaboración 

para el sostenimiento de la Asociación y recaudar el porcentaje correspondiente según 

lo establecido en los Estatutos. 

b. En conjunto con el Revisor Fiscal, presentar a solicitud de la Superiora General, 

Asesora General y el Coordinador General los estados financieros. 

c. Manejar los fondos de la Asociación con la supervisión de la Junta Coordinadora 

General y dar informe periódicamente de los gastos económicos que se hacen. 

d. Presentar documentos que sustenten los gastos efectuados.   

e. Asesorar a los Tesoreros de las Juntas Coordinadora Provinciales y vigilar que las 

normas contables establecidas se cumplan. 

f. Revisar la documentación contable que deben rendir las Juntas Coordinadoras 

Provinciales y mantener informada a la Junta Coordinadora General sobre el aspecto 

económico de la Asociación.   

g. Facilitar el ejercicio contable de las funciones que correspondan al Revisor Fiscal. 

 

1.4 VOCALES DE LA JUNTA GENERAL 
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a. Participar activamente en el estudio, evaluación, planeación y programación de las 

actividades de la Junta Coordinadora General. 

b. Presentar iniciativas, sugerencias, inquietudes y soluciones en progreso de la 

Asociación. 

c. Asumir con entusiasmo, responsabilidad, disponibilidad y espíritu solidario las tareas 

que surjan en la Junta.   

d. Velar e incrementar las buenas relaciones entre los miembros de la Junta Coordinadora 

General y ser enlace fraterno con las otras Juntas Coordinadoras y con todos los 

miembros de la Asociación. 
 

2 - JUNTA COORDINADORA PROVINCIAL 
 

a. Impulsar las actividades de la Asociación en la Provincia, de acuerdo a los criterios 

que se deriven del Proyecto de Vida y los Estatutos. 

b. Asesorar a las Juntas Coordinadoras Locales. 

c. Participar en la formación de los nuevos aspirantes de la Asociación. 

d. Acoger e impulsar las líneas orientadoras presentadas por la Junta Coordinadora 

General. 

e. Elaborar el programa anual de actividades. 

f. Revisar las cartas presentadas por la Junta Coordinadora Local sobre los laicos que 

solicitan la consagración temporal y dar la respuesta correspondiente.   

g. Motivar el compromiso apostólico con la Rama Orante Nuestra Señora de Belén. 

h. Elaborar la revista Portales 

i. Presentar anualmente a la Junta Coordinadora General el informe sobre la situación 

de la Asociación en la Provincia, a nivel apostólico, económico, formativo y estadístico.            

j. Impulsar la pastoral vocacional. 

k. Aprobar el presupuesto anual presentado por el Tesorero Provincial. 

l. Conocer, analizar y aprobar el movimiento económico de las Asociaciones Locales. 

m. Velar por el cumplimiento de las directrices fijadas por la Junta Coordinadora General 

en lo relacionado con el manejo y destino de los fondos económicos. 

n. Elaborar el presupuesto anual de gastos y aprobar los fines de las donaciones. 
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o. Atender y solucionar situaciones irregulares que se presenten en las asociaciones 

locales. Si el caso lo requiere, presentarlo a la Junta Coordinadora General. 

p. De común acuerdo con la Superiora Provincial nombrar el reemplazo del miembro de 

la Junta que presente la renuncia. 
 

2.1 COORDINADOR (A) PROVINCIAL 
 
Representar legalmente a la Asociación ante la Provincia. 

Convocar y presidir las reuniones de la Junta Provincial. 

Presentar a la Asamblea provincial y a la Junta Coordinadora General, informes sobre la 

gestión de la Asociación en la Provincia. 

Proponer a la Junta Coordinadora General planes y proyectos, aprobados por la Junta 

Provincial, que consideren convenientes para el impulso de la Asociación. 

Constituir apoderados judiciales, cuando sea necesario, de acuerdo con la Junta Provincial. 

Mantener y cultivar relaciones fraternas con el Instituto Bethlemita, con la Junta Coordinadora 

General y la Asociación en las demás provincias.   

Ejecutar las disposiciones de las Asambleas. 

Dar a conocer el cronograma de actividades a la Superiora Provincial. 

 

2.2 SECRETARIO (A) PROVINCIAL 
 

a. Actuar como secretario en la Asamblea Provincial y en las reuniones de la Junta 

Coordinadora Provincial. 

b. Elaborar, leer y someter a aprobación las actas de la Asamblea Provincial y de las 

reuniones de la Junta. 

c. Mantener actualizados los archivos de la Asociación en la Provincia.  

d. Elaborar para la aprobación de la Junta los diversos informes que en forma periódica 

se deben presentar a la Junta Coordinadora General. 

e. Las demás que se relacionen con la secretaría. 
 

2.3 TESORERO (A) PROVINCIAL 
a. Enviar a las Juntas Coordinadoras Locales una carta en la que se comunique el valor 

de la cuota anual fijada por la Junta Coordinadora General como colaboración para el 
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sostenimiento de la Asociación y recaudar el porcentaje correspondiente según lo 

establecido en los Estatutos. 

b. Presentar anualmente o a requerimiento de la Junta Coordinadora General los 

estados financieros. 

c. Manejar los fondos de la Asociación de acuerdo con la Junta Provincial y supervisar 

los gastos realizados por caja menor. 

d. Presentar documentos que sustenten los gastos efectuados.   

e. Asesorar a los Tesoreros de las Juntas Coordinadoras Locales y vigilar que las normas 

contables establecidas se cumplan. 

f. Mantener informada a la Junta Coordinadora Provincial sobre el aspecto económico 

de las Juntas Coordinadoras Locales. 

g. Facilitar el ejercicio contable de las funciones que correspondan al Revisor fiscal. 

h. En conjunto con el Revisor Fiscal, presentar a solicitud de la Superiora Provincial, 

Asesora Provincial y el Coordinador Provincial los estados financieros. 

 

2.4 VOCALES DE LA JUNTA PROVINCIAL  
 

a. Participar activamente en la vida: estudio, evaluación y planeación de las actividades 

de la Junta Coordinadora Provincial. 

b. Presentar iniciativas, sugerencias, inquietudes y soluciones en progreso de la 

Asociación. 

c. Asumir con entusiasmo y responsabilidad las tareas que surjan en la Junta. 

d. Mantener buenas relaciones con los integrantes de la Junta y ser enlace fraterno con 

las otras Juntas.   

 

3 - JUNTA COORDINADORA LOCAL 
a. Preparar y motivar las reuniones. 

b. Motivar y acoger nuevos aspirantes de acuerdo al Proyecto de Vida. 

c. Estudiar y analizar las cartas de solicitud de los aspirantes a la primera consagración 

y presentarlos a la Junta Coordinadora Provincial. 

d. Ayudar en el proceso de formación de los grupos locales. 
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e. Participar en los encuentros a que sean convocados. 

f. Mantener la unión entre la Asociación Local y las Juntas Coordinadora General y 

Provincial. 

g. Elaborar el presupuesto anual de gastos y enviar a la Junta Coordinadora Provincial 

los estados financieros. 
 

3.1 COORDINADOR (A) LOCAL 
 

a. Representar a la Asociación en los actos oficiales y sociales de la localidad. 

b. Convocar y presidir las reuniones de la Junta Coordinadora Local. 

c. Animar la participación de sus miembros en todas las actividades.   

d. Mantener y cultivar relaciones fraternas con la comunidad Bethlemita. 

e. Animar espiritual y apostólicamente a la Asociación Local. 

f. Impulsar la pastoral vocacional. 

 
3.2 SECRETARIO (A) LOCAL 
 

a. Elaborar, leer y someter a aprobación las actas de las reuniones de la Junta y de las 

Asambleas locales. 

b. Mantener actualizado los archivos propios de la ALB Local, según el Proyecto de Vida. 

Llevar las actas de la reunión, de forma físico o digital.   

c. Citar a las reuniones de la Junta local. 

 
 

3.3 TESORERO (A) LOCAL 
 

a. Recaudar las cuotas de afiliación de los asociados de la localidad y consignar a las 

Juntas Coordinadoras General y Provincial el porcentaje que les corresponde. 

b. Presentar cada mes a la Junta Coordinadora Local el informe de los estados 

financieros y a la Junta Coordinadora Provincial. 

c. Manejar los fondos de la Asociación Local, cumplir con las normas contables 

establecidas a nivel Provincial y supervisar los gastos realizados por caja menor. 
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d. Presentar a la Junta Coordinadora Local los soportes contables (facturas) que 

sustenten los gastos efectuados.  
 

    3.4 VOCALES DE LA JUNTA LOCAL 
 

a. Participar activamente en la vida: estudio, evaluación, planeación de la Asociación 

Local. 

b. Presentar iniciativas, sugerencias, inquietudes y soluciones en progreso de la 

Asociación. 

c. Asumir con entusiasmo y responsabilidad las tareas que surjan en la Junta. 

d. Velar por las buenas relaciones entre los miembros de la Junta y ser enlace fraterno 

con la Asociación Local.  
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ASOCIACIÓN DE LAICOS BETHLEMITAS 
JUNTA COORDINADORA GENERAL 

Provincia _______________  
 

Carta de la Junta Coordinadora Local para la promesa del laico Bethlemita. 
 

 
Hermana Asesora Provincial 
 
___________________________ 
 
 
Junta Coordinadora Provincial 
___________________________ 
___________________________ 
___________________________ 
___________________________ 
___________________________  
 
Cordial saludo: 
 
 
La Junta Coordinadora Local de la ALB de ____________________ como su 
formador(a) hacemos a ustedes la solicitud formal de la aprobación de la Promesa 
(Temporal_____ o Perpetua____) como laicos (as) Bethlemitas de: 
 
 

Nombre del laico Fecha de la Promesa  
  
  
  
  

 
 

Quienes han demostrado crecimiento en sus etapas a nivel humano, espiritual y 
apostólico, como su interés y profundización del Carisma y la Espiritualidad 
Bethlemita, legado por su fundador el Santo Hno. Pedro de San José Betancur, la 
vivencia de la dimensión reparadora, heredada de la reformadora la Beata Madre 
María Encarnación Rosal, el estudio y profundización de la Exhortación Apostólica 
Christifideles Laici “Los Fieles Laicos” del Papa San Juan Pablo II, sobre vocación y 
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misión de los laicos en la Iglesia y en el mundo y del estatuto (P.V.) del laico 
Bethlemita.   
 
Atentamente,  
  

 
Firmas: 
 
 
____________________________   _____________________________  
Asesora Provincial      Coordinador(a) Provincial  
 
 
 

___________________________  
Secretaria Provincial  

 
 
 
Nota: 

ü Adjuntar carta del solicitante 
ü Informe de la Junta Coordinadora Local 
ü Informe del laico a recibir promesa temporal o perpetuamente 
ü Hoja de vida original (laicos temporales) 
ü Enviar por correo la documentación impresa Calle 66 No.5-21 
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ASOCIACIÓN DE LAICOS BETHLEMITAS 
JUNTA COORDINADORA GENERAL 

 
Provincia __________ 

 
 

Informe de la Junta Coordinadora Local para la Promesa del laico Bethlemita. 
 
 

Promesa Temporal ____       Promesa Perpetua____ 
 
 

Querida Asesora y Junta Coordinadora Local, este informe le permitirá al laico 
solicitante ingresar oficialmente a la ALB, por lo cual se requiere diligenciarlo en un 
ambiente de oración y reflexión. Pedir las luces del Espíritu Santo para que Él en 
su infinito amor, guíe la decisión de la junta coordinadora local, frente al camino 
emprendido por el laico que solicita su Promesa. 

 
 
Teniendo en cuenta el proceso de formación del laico a recibir su promesa señalen 
tres aspectos positivos:   
 

• A NIVEL HUMANO  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
 

• A NIVEL ESPIRITUAL 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________  
 
 

• A NIVEL APOSTÓLICO  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
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Aspectos por mejorar para identificarse con el Carisma y Espiritualidad Bethlemita, 
que le lleve a tener actitudes de acogida, servicio, fraternidad, alegría, vida de oración 
y la vivencia de la espiritualidad de reparación.  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
 
 

Criterio general de la junta coordinadora local, acerca del laico que solicita libremente 
su promesa. 
 
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
 
 
 

Firmas: 
 
 
 
 

____________________________   _____________________________  
Asesora Local     Coordinador(a) Local 
 
 
 
 
 

___________________________  
Secretaria Local 
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ASOCIACIÓN DE LAICOS BETHLEMITAS 
JUNTA COORDINADORA GENERAL 

 
 

Informe personal para la promesa del laico Bethlemita. 
 
 

Promesa Temporal ___ Promesa Perpetua___ 
 
 
Querida asesora y laicos, este informe le permitirá al laico solicitante ingresar 
oficialmente a la ALB, por lo cual se requiere diligenciarlo en un ambiente de 
oración y reflexión. Pedir las luces del Espíritu Santo para que él en su infinito 
amor, guíe la decisión en este camino. 

 
 

Datos Generales: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Conocimiento de la Asociación. 

 
Dos ideas fuerza sobre el Estatuto (P.V.) 
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  

Nombres y Apellidos: 
________________________________________________________________________  
 
Grupo al que pertenece 
________________________________________________________________________  
 
Ciudad________________ Departamento __________________ País _______________  
 
________________________________________________________________________  

Fecha de la Promesa Temporal: Lugar, día, mes, año   
 

_______________________________________________________________________  
Fecha de la Promesa Perpetua: Lugar, día, mes, año   

 
Provincia:  ____________________________________________________  
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 Porque te sientes llamado por Dios para asumir tu laicado.  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________   
  
Que dificultades estaría dispuesto a vencer para vivir mis compromisos laicales. 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________   
 

      Los dos aspectos que más me atraen de la Asociación de Laicos Bethlemitas   
      son. 

________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
 

   Que aspectos me enamoran del carisma y espiritualidad bethlemita. 
________________________________________________________________  
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
 

     Que aspectos de mi vida he enriquecido durante esta etapa de formación. 
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________  
________________________________________________________________   
 
El  trabajo durante las reuniones de formación me ha permitido. 
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
 
Los motivos que me impulsan a recibir la promesa Temporal o Perpetua, son: 
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
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Firma del laico solicitante: __________________________________________ 

 
 
 
 
 

 
Fecha_______________________________. 
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ASOCIACIÓN DE LAICOS BETHLEMITAS 
JUNTA COORDINADORA GENERAL 

Provincia __________ 
 

 
Informe de la Junta Coordinadora Provincial para la Promesa del Laico 

Bethlemita. 
 

 
Promesa Perpetua____ 

 
 

Querida Asesora General y Junta Coordinadora General, después de haber 
estudiado el informe enviado por la Junta Coordinadora Local, hemos constatado 
la información enviada, por lo cual damos respuesta como Junta Coordinadora 
Provincial para promesa perpetua.  

 
 
Teniendo en cuenta el informe del proceso de formación del laico a recibir su promesa 
perpetua emitido por la junta coordinadora local, se notifica que:  
 

• A NIVEL HUMANO 
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________ 
 

• A NIVEL ESPIRITUAL 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
 

• A NIVEL APOSTÓLICO 
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
___________________________________________________________________  
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OBSERVACIONES: 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
 
 
Firmas: 
 
 
____________________________   _____________________________  
Asesora Provincial      Coordinador(a) Provincial  
 
 
 

___________________________  
Secretaria Provincial  
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ASOCIACIÓN DE LAICOS BETHLEMITAS 
JUNTA COORDINADORA GENERAL 

Provincia __________ 
 
 

Informe personal para la Promesa del Laico Bethlemita. 
 
 

Promesa Temporal____       Promesa Perpetua____ 
 
 

Querida Asesora y laicos, este informe le permitirá al laico solicitante ingresar 
oficialmente a la ALB, por lo cual se requiere diligenciarlo en un ambiente de 
oración y reflexión. Pedir las luces del Espíritu Santo para que Él en su infinito 
amor, guíe la decisión del Laico en este camino. 

 
 
Evaluando la formación que ha recibido y de acuerdo con su proceso personal y de 
madurez en la fe, señale tres aspectos positivos en los que ha mejorado: 
 

• A NIVEL HUMANO 
__________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

• A NIVEL ESPIRITUAL 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
______________________________________________________________  
 

• A NIVEL APOSTÓLICO 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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Aspectos a mejorar que debo continuar trabajando para identificarme con el Carisma 
y Espiritualidad Bethlemita, que me lleve a tener actitudes de acogida, servicio, 
fraternidad, alegría, vida de oración y la vivencia de la espiritualidad de reparación. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
 
Criterio general por el cual solicito libremente mi consagración. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________________________________________________________  
 
 
 
 

_________________________________ 
Firma del Laico que recibe su Promesa  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 


